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Rejsen 
Det eneste mulighed for at rejse direkte til Grønland med fly er med Air 
Greenland fra Kastrup. Billetterne er dyre, også selvom man bestiller dem i god 
tid. Flyvetyren til Søndre Strømfjord tager 5 ½ time. Søndre Strømfjord har 
indlandsisen som nærmeste nabo og temperaturen sneg sig ned på ‐25 grader. 
Fra Søndre Strømfjord er der forbindelse videre til de fleste byer langs 
vestkysten,  og går turen til Aasiaat foregår det med et mindre propelfly. Turen 
tager ca. 40 minutter. Da vi fløj var vejret helt klart så det var en meget smuk tur.  
I ”lufthavnen”  i Aasiaat blev vi hentet af portøren Kristian, som kørte os i 
ambulance på de glatte veje ind til byen.  
 
Bolig 
Vi blev indlogeret på et fælles værelse på patienthotellet, hvor en del af 
personalet også bor. Værelset havde fin udsigt til vandet og sygehuset. Der var 
køkken med (næsten) alt man behøver. Vi savnede dog en paletkniv og en 
dåseåbner. Der var bad og toilet på gangen. På værelset var der et TV med hele 3 
kanaler. I kælderen er der vaskemaskine og et mindre træningslokale med 
blandt andet et enkelt løbebånd. Det koster dog penge at benytte.  
 
Kontakt med omverden 
Det er meget dyrt at bruge sin mobiltelefon i Grønland. Husk således at slukke 
for mobil datatrafik, før I tager derop sådan at ikke et sølle ord på Wordfeud 
kommer til at koste 50 kr. Der er desværre ingen internetforbindelse på 
værelset. Med computerne på sygehuset kan man dog komme på nettet og fra 
konferencerummet kan man Skype.  
 
Sygehuset 
Sygehuset er en lille bygning på 2 etager. I den ene fløj er der ambulatorier, 
apotek, skadestue, røntgenstue og veneriaklinik. I den anden fløj er der OP‐stue, 
jordemoderrum, sengeafdeling, samt kontorer for fysioterapeut, psykiatrisk 
sygeplejerske og sundhedsplejersken.  
Der er desværre ikke mulighed for, at man kan spise på sygehuset. Dog kan man 
sagtens nå hjem og spise i frokostpausen.  
 
Det faglige  
Der er overordnet 2 funktioner, man kan deltage i: stuegang og 
ambulatoriearbejde. Onsdag er der planlagte operationer på programmet. Det 
drejer sig oftest om aborter, fjernelse af kønsvorter og andre mindre indgreb.  
Hvis man er heldig, er der speciallægebesøg fra Danmark eller Nuuk.  
Sygdomsbilledet er generelt et andet end det, vi kender fra Danmark. De 
kardiologiske sygdomme fylder ikke meget. Det gør til gengæld kønssygdomme 
og infektionssygdomme. Faciliteterne til den diagnostiske udredning er 
begrænsede. Der er mulighed for at tage røntgen, ultralyd og blodprøver, men 
ikke meget mere end dette.  
Lægerne tager ofte på bygdetur, hvor man har mulighed for at komme med. 
Dette er en god chance for at opleve det rigtige, autentiske Grønland.  
 



 
Personalet  
På sygehuset er der ansat 5 læger heraf 1 chefdistriktslæge. De fleste læger i det 
grønlandske sundhedssystem er speciallæger og har mange års erfaring. 
Arbejdsmiljøet er i den grad anderledes end i Danmark. Tempoet er 
langsommere, og man lærer hurtigt personalet at kende. Der er en 
personaleforening på sygehuset, som afholder forskellige arrangementer bl.a. 
Zumba og husflid, som man er meget velkommen til at deltage i.  
Hver fredag er der kaffe og kage i kantinen for alle sygehusets ansatte. En gang i 
måneden er der fælles morgenmad.  
 
Fritid 
Da Aasiaat er en relativt lille by er der ret få fritidsmuligheder. Der er et lille 
fitnesscenter i hallen, hvor man kan træne for ca. 300 kr/måned. Der er også et 
lille bibliotek. Nede ved havnen er der et lille museum, der ligger i byens ældste 
hus. Hvis man er heldig, kan man fange manden, der bestyrer turistbureauet. For 
ca. 400 kr. pr mand arrangerer han hundeslædetur.  
Ved havnen ligger ”Brættet”, hvor man hver dag kan købe friskfanget fisk, sæl og 
fugl af fangerne. 
Der er 2 forholdsvis velassorterede supermarkeder i byen – Pissifik og 
Pilersuisoq.  Pissifik var oftest det billigste alternativ. Priserne på mad er 
generelt en del højere i Grønland. Bl.a. koster 5 kg kartofler ca. 70 kr. Ofte er 
udvalget af frugt og grønt lille og af svingende kvalitet.  
Trænger man til junkfood ligger der en lille grillbar/thaigrill ikke langt fra 
sygehuset. Stemningen er autentisk med lokale, der spiller på ”enarmede 
tyveknægte”. Der er et natteliv i form af ”Nanoq” (”Isbjørn”) der fungerer som 
restaurant, bodega og diskotek.  
 
Omgivelsen/Byen 
Aasiaat ligger på en lille ø i den sydlige del af Diskobugten. Klimaet er arktisk, da 
byen ligger nord for polarcirklen. Man kan ikke komme andre steder hen uden at 
flyve eller sejle i det mindste flere timer.  
 
Menneskerne 
Få af byens indbyggere taler dansk. Derfor foregår mange af konsultationerne på 
sygehuset med tolk. Der er mange unge i byen, da et af Grønlands 3 gymnasier 
ligger her. Der er god mulighed for at møde andre danskere, hvis man har lyst til 
det. Gymnasielærerne mødes søndag eftermiddag til kaffe på Sømandshjemmet, 
hvor man kan være med.  
 
  


