Erfaringsrapport Aasiaat- Oktober 2025

Jeg havde en helt fantastisk oplevelse pa klinik ophold 1 Aasiaat.

Byen er en klassisk Grenlandsk by med 3000 indbyggere. Der er ikke mange turister her, og denne
stér derfor lidt 1 kontrast til mere besegte steder 1 Grenland.

Min kareste var med under opholdet, og vi var to medicinstuderende afsted.

—

Boligen

Man bliver som studerende indkvarteret i "Bananen”, som er en bolig ud til vandet lige ved
sygehuset. Der er havudsigt fra spisebordet- hvor vi flere gange s& hvaler i starten af opholdet!!
Der er fire varelser 1 boligen, og da vi var her, var der to grenlandske studerende som ogsa boede
her. Internet skal man selv kebe, hvilket er relativt dyrt. Tusass har butik her lige nu, hvor man kan
hente router og aflevere igen- men denne lukker i lgbet af oktober og derefter skal man bestille
abonnement online og have tilsendt en router med posten. Derfor vil det evt. vaere smart at kontakte
Tusass pa forhdnd, hvis det er noget man vil investere i. Ellers er der internet pé hospitalet og
SOMA.

Rene handklaeder og sengelinned kan athentes pa sygehuset.

Hverdag pa sygehuset

Programmet var ikke sarligt fast under vores ophold, og meget hvad man gjorde det til.

Der var mulighed for at folge laeger, eller tage patienter fra laegernes program og se dem selv med
god supervision. Der var vekslende ml 4-7 laeger, som alle var virkeligt sade til at tage en med eller
supervisere. Dog var der ikke altid rum nok i ambulatoriet til at man som studerende kunne have sin
egen konsultation.

Hospitalet har bade et sengeafsnit med omkring gennemsnitligt 5-10 indlagte patienter,
ambulatoriefunktion som fungerede meget som patienter i almen praksis, der ringer ind og bliver sat
pa dagens program. Derudover var der dage med gyn-spor, berneundersogelser,
livsstilsambulatorie, beseg pd @ldrehjemmet ol.

Der var desvarre hverken bygdebesog eller specialleege besag under vores ophold, da der lige
havde varet en stor runde ménederne forinden.

Generelt fungerer det godt med tolkning af samtaler, man skal dog lige vaere opmaerksom pé at der
er meget skiftende personale pa hospitalet- hvilket man selv er en del af, bade for det faste
personale og patienternes oplevelse.



Fritid/ture

Vi var pa to store ture under mit ophold:

Ilulissat: Min kaereste og jeg tog en forlenget weekend til [lulissat, hvor vi gik flere vandreruter og
var pa sejltur i isfjorden- som vi havde booket et par dage forinden. Det var off-season, sa vi endte
med at bo pa hoteller til okay priser. Det var virkeligt et smukt sted, og en dejlig tur- man ma ikke
gé glip af [lulissats isfjord hvis man alligevel er i Aasiaat!

Diskoeen: Vi tog 4 afsted pa forleenget weekend til diskogen. Vi kom afsted lidt sent i1 forhold til at
meget sne var faldet og det blev svarere at vandre. Men det var en virkeligt dejlig tur, og helt
sikkert veerd at opleve! Der er en helt anden natur end i1 Aasiaat.

Ovrige aktiviteter

Sejltur: I Aasiaat var vi pd fisketur med to lokale bradre, Thorvald og Ole, de var virkeligt sede og
fleksible ift. hvad man ville opleve pa sejlturen. Alt efter sason er det muligt at komme med pé
hvalsafari, seeljagt, fisketur, bygdebesog, edderfuglejagt. Skriv til dem og her- priserne varierer alt
efter hvad I ender med. Vi betalte 1000 kr pr person for bygdebesog og fisketur (fangede 13 torsk).
De kan kontaktes pa: Ole: +299 58 27 37, Thorvald: +299 54 46 60.

Bingo/banko: Alt efter tid pd maneden og ekonomi er der bingo eller banko hver hverdag i
forsamlingshuset, de tager kun kontanter og man skal huske en kuglepind (eller andet til at markere
pé pladen)!

Vandreruter: De weekender vi ikke var pa tur, var vi ude pa vandreruter. Der er 3-4 stykker i
Aasiaat, og der henger en oversigt 1 kekkenet 1 personaleboligen.

Strikkeklub: Jeg var ikke selv med, men har hert rygter om at det skulle vare hver mandag og
torsdag.

Fredagsel: De fleste fredage medes personalet pd Cafe 3 og spiser sammen og drikker en ol. Vi
ndede med en enkelt gang, hvilket var virkeligt hyggeligt. (Hold oje med sygehus personalets
facebook gruppe)

Brunch pa SOMA: Hver anden sendag skulle der vere en virkeligt god brunch pd SOMA til 195
kr, dog endte vi pé tur de gange og ndede aldrig selv at prove den.

Derudover mulighed for fitnesscenter, crossfit om onsdagen (til 10 kr pr gang!) eller gode lebeture.

Praktisk

Vejr/tej: 1 oktober begynder overgangen mellem sommer og vinter, der er stadig meget lys og
sneen begynder at falde lige sa stille. Temperaturen var hovedsageligt mellem -5 - +5 grader, men
grundet den lave luftfugtighed foles det ikke altid lige sa koldt. Jeg havde mange tanker om toj
inden jeg tog afsted, men endte med ikke at kabe sd meget. Der ligger en Torrak (tgjbutik) ovenpa
Pissifik (supermarked) som har et virkeligt fint udvalg, og man kan sagtens kebe ting man mangler.
Jeg kom langt med regnbukser, regnjakke eller vinterjakke, fleece, hue, vanter og uldundertej. Som
fodtej havde jeg bare mine Doc Martens til at vandre i- hvilket var ok med skifte uldsokker
undervejs. Jeg var meget glad for at have flere par sko med. Man behgver altsd ikke at investere 1 en
hel masse til denne arstid, og ellers er der mulighed for at kebe heroppe. (Vi kebte pigsaler heroppe
til vores sko undervejs, til 50 kr i Torrak). Dog blev mine sko en udfordring da det blev meget glat,
og pa vandreruter med meget sne.

Okonomi:

Det er generelt dyrt at leve heroppe- dyrt at handle, og dyrt at komme pé oplevelser eller ud at spise.
Kad er til gengeld relativt billigt, men friske grontsager er kosteligt, og mange ting er mest pa frost.
Jeg fik ikke se@gt legater inden- og modtog derfor 0.



Bolig: 850 kr pr person
Fly: 8000 kr pr person
Internet: 899 kr. pr maned

K@mpe anbefaling at komme afsted! Jeg synes virkeligt det har vaeret helt fantastisk at komme
teettere pa den Grenlandske kultur og natur, og se klinik under nogle helt andre vilkar end
derhjemme. Jeg kunne virkeligt godt finde pa at komme tilbage.




