Aasiaat Marts-April 2016

Siden min start pa medicinstudiet for 5 ar siden, har gnsket om et klinisk ophold pa Grgnland staet
meget hgjt pa listen over ting, jeg ville opna igennem min uddannelse. Heldigvis lykkedes det for
mig pa mit 10. Semesters klinikophold. 4 ugers klinik i Aasiaat og en uges ferie i Nuuk ndede jeg.

Et lzererrigt og godt ophold som jeg ngd med min laesemakker.

Byen og naturen

Jeg havde hjemmefra laest og undersggt lidt om Aasiaat. Aasiaat er Grgnlands 5. St@rste by og
kendt for deres gymnasie og deres rejefabrik. Aasiaat ligger pa en ¢ pa kanten af Diskobugten. Af
den grund har de fleste i byen ogsa deres egen bad som bliver flittigt brugt i sommermanederne.

| perioden marts/april begynder lyset, at dominere og dagene bliver laengere. Det er en periode,
hvor der stadig er meget sne, sa det er muligt at kgre hundeslade, snescooter osv. Men man kan
ogsa opleve dage, hvor solen star hgjt og det bliver mellem -5-0 grader varmt. Desuden kan man
pa klare aftener, hvis man gar lidt uden for byen, se fantastisk nordlys. En oplevelse der helt sikkert
kan anbefales. Men efter midten af Maj har Aasiaat midnatssol, hvorfor nordlyset fgrst igen kan
ses til efteraret.

Foraret er en tid med meget omskifteligt vejr. | ar havde de haft varmerekord, sa det blev sjeeldent
under -10 grader under opholdet. Ligeledes forsvandt isen ogsa ret tidligt fra Aasiaatbyen. Det kan
derfor anbefales, at man tager tgj med til flere situationer og gar efter ”lag pa lag” metoden. Iszer,
hvis man skal ud og vandre rundt pa gen. Desveerre er det ikke arstiden til, at man kan sta fra land
og fange fisk. Det er kun sensommer. Til gengaeld var der et fint sted pa den modsatte side af gen,
hvor man kunne samle friske blamuslinger nar tidevandet var lavt.

Som alle andre Grgnlandske byer har Aasiaat ogsa et braet. Breettet er stedet, hvor de lokale salger
deres fangster. Her kan man ofte ggre sig et godt kgb. | vores periode var der ofte hellefisk, havkat,
redfisk og torsk. Derudover var der i perioder fugle og szl, hvis man gerne vil eksperimentere.
Aasiaat har to supermarkeder. De fungerer begge fint og har lidt afhaengigt af seesonen det samme,
at byde som et dansk supermarked. Dog skal man nok ligge 20-30 % oven i prisen.

Hvis man gerne vil dyrke motion under sit ophold kan det anbefales, at leje langrendsski. Da gen er
relativt flad og den lokale langrendsklub vedligeholder sporene, er Aasiaat et godt sted at prgve
kraefter med den slags.

Hospitalet

Aasiaat sygehus bestar af en sengeafdeling, hvor der hver dag er en laege der gar stuegang.
Derefter en akutstue, som administreres af den lzege som har vagt. Til sidst er der ambulatorierne.
Der er fast 3-4 ambulatorier der fungerer som ligesom almenpraksis. Derudover er der
veneriaklinikken/sygeplejeambulatorie, hvor der sidder sygeplejersker, der tager sig af mindre ting.
Sygehuset er bemandet med 5 laeger. En anaestesilaege, én kirurg og 3 yngre lzeger.

Aasiaat sygehus er regionssygehus, hvilket betyder at de modtager patienter fra en raeekke mindre
bygder. Ligeledes har de ogsa kontakt til de forskellige bygders sundhedshuse, hvor man
telemedicinsk kan lave mange undersggelser. Bla. Stetoskopioptagelser, EKG, otoskopi osv.

Om onsdagen er der OP-dag, hvor kirurgiske indgreb bliver udfgrt.

Som studerende er din hverdag ret alsidig. Du har dage, hvor du kan ga stuegang, sidde med i
ambulatorier, hjaelpe til pa OP og meget andet. Du far generelt meget ansvar og set en del.
Herunder er det forventeligt, at de medicinstuderende har deres eget smear-ambulatorie. Man far



derfor en del erfaring i den gynakologiske undersggelse, hvilket der ellers ikke er meget af pa
medicinstudiet.

Da sygehuset daekker et ret stort geografisk omrade kan man med lidt held bade komme med pa
evakueringer og bygdebesgg. Her far man store naturmaessige, faglige og kulturelle oplevelser. Helt
klart en god idé, at ggre.

Omtrent halvdelen af alle konsultationer foregar via tolk. Man far derfor ret hurtigt et godt forhold
til disse. Ligesa ggr man ogsa med resten af personalet og bade min laesemakker og jeg synes rigtig
godt om det sociale feellesskab pa sygehuset.

Det eneste minus bgr dog papeges. Man forventer fra sygehuset, at de studerende bor sammen i
en lille lejlighed pa 10-12 kvm. Det kan i perioder vaere et ret lille lokale og mit rad er derfor, at
kende den person man tager derop med.

Dette gor dog ikke pa nogen made, at jeg frarader Aasiaat sygehus og det er bestemt ikke sidste
gang jeg har vaeret pa Grgnland.



