Erfaringsrapport Nuuk, august-september 2025

Bolig

Min lesemakker og jeg sogte forst bolig gennem KAF (Kollegie Administrationens Faelleskontor).
Da vores klinikophold faldt sasmmen med studiestartstiden (august-september), blev vi dog afvist,
fordi boligerne var reserveret til personer med fast bopzl 1 Grenland.

I stedet fandt vi en privat lejlighed via Facebook-siden “Bolig soges/udlejes
Nuuk/Nuussuaq/Qinngorput”’, hvor vi fandt en privar udlejer. Vi medte en anden studerende til
IMCC’s pre departure-mede, og sammen fandt vi bolig til os tre.

Losningen var dyrere end en KAF-bolig, men vi blev glade for at have felles opholdsrum som stue
og kekken. Lejligheden 14 1 Nuussuaq, hvilket betod, at vi havde en gétur pd 25-30 minutter til
Dronning Ingrids Sundhedscenter.

Selve klinikopholdet

Min leesemakker og jeg var 1 klinik pd Dronning Ingrids Sundhedscenter, som fungerer som almen
praksis. Her var der desuden fire andre studerende, som vi samarbejdede med. Hverdagen var fra kl.
08 til ca. 15.

Dagen startede med morgenkonference med alt personalet, hvorefter vi to og to havde
konsultationer. Arbejdet var selvstendigt, men vi havde altid en superviser tilknyttet, som vi enten
kunne konferere med over telefon eller tilkalde, hvis der var behov for mere erfarne gjne. Efter
anbefaling fra personalet lavede vi et rotationsskema, sé vi skiftede makker fra dag til dag. Hvis
man ikke ndede sit administrative arbejde i labet af dagen, kunne det klares til sidst.

Patienterne bookede tid via telefon, hvor der vurderes, om der er tale om en problematik, som en
studerende kan varetage. Derfor sé vi ofte samme typer problematikker, f.eks. l&ngerevarende
hoste, eksem eller eresmerter. Selvom det kunne vere lidt repetitivt, var det en god erfaring at {4 pa
rygraden.

En gang om ugen arbejdede vi i "kons 97, et smékirurgisk ambulatorium, hvor man iser sa
gynzkologi, berneundersoagelser og fjernelse af diverse dimser (vorter, negle eller lignende). Her
var der altid en laege med, og graden af selvsteendighed varierede.

Alt1alt var det fedt at fa lov til at arbejde selvstendigt — men stadig pé en tryg méde!

Kost



Vi lavede mad sammen i vores lejlighed. Nogle dagligvarer var markant dyrere end i Danmark, men
flere supermarkeder solgte blandede poser med frugt og gront til rimelige priser, sd vi kunne holde
os inden for et SU-venligt budget. De fleste dage havde vi madpakker med, men ellers serverede
kantinen pa DIS ofte god mad med frisk salatbar.

Vi havde lant en fiskestang hjemmefra, og den fik vi stor glaede af. Ingen af os havde fisket for, men
det er meget nemt at fange torsk i Grenland. Man skal dog vaere opmaerksom p4, hvor i Nuuk man
fisker, da der er flere kloakudleb. Vi tog blandt andet ud til anstalten for at fange torsk til
aftensmaden — en oplevelse vi varmt kan anbefale, bade for erfarne og uerfarne fiskere.

I weekenderne spiste vi brunch pa Café Esmeralda et par gange. Det kostede ca. 175 kr og
inkluderede brunch, juice/smoothie og the/kaffe ad libitum. Vi var ogsa ofte pa caféen Kaffivik,
som efter vores mening serverer den bedste kaffe i Nuuk. Priserne her var pd niveau med Danmark.

Andet

- Ved ankomst kerer bus 3 fra lufthavnen til nasten alle bydele 1 Nuuk. Det koster en 20’er,
sd det er en god ide at have lidt kontanter med. Alternativt kan man have i lufthavnen til
dette.

- Vi kebte buskort, som viste sig at vaere en god investering, da vi boede et stykke fra DIS.
Det vil jeg anbefale hvis man skal bo i enten Qinngorput eller Nuussuaq. Busplanerne skal
man finde pd Google nar man har internet, for de er ikke ved busstoppestederne.

- Hvis man melder sig ind i personaleforeningen pa DIS ved navn Mattut, kan man komme
diverse udflugter til gode priser. Derudover kan man ogsé fa rabat ved f.eks. Nuuk Water
Taxi.

- National, lokal og kunstmuseet er gratis for studerende.

- Der er en virkelig hyggelig vinterbadeklub med en sauna med en super flot udsigt. Man
bliver medlem pa Facebook i gruppen “Nuuk vinterbadelaug”, hvor man betaler 100kr via
mobilepay for at blive medlem.

- Maps.me er en app, hvor man kan downloade et offline kort til at finde rundt i byen. Jeg
havde hverken data eller telefoni, da vi havde wifi pa bade DIS og i vores bolig.

- Min lesemakker og jeg tog afsted et par dage inden selve klinikopholdet startede. Det var
virkelig rart, sd vi lige kunne né at leere byen lidt at kende, for vi startede i klinik.

- Vihavde rigtig stor gleede i at tage ud pa diverse vandreture (Lille/Store Malene, Udsigten,
Shelter 1). De fleste af turene kan sagtens gds 1 almindelige sneakers, men vandrestovler er
en god investering til iseer Store Malene.

- Vibrugte appen Aurora til at vurdere hvorndr der var bedst sandsynlighed for at se nordlys.

- Om torsdagen var vi tit til pubquiz pd Daddy’s, hvor man kan fi fadel fra et lokalt bryggeri.
Daddy’s har ogsa en lgbeklub, som lgber hver onsdag. Der er en del af personalet fra DIS,
der kommer béde til pubquiz og lebeklub, sé det er en god méde at fa lidt socialt ind i
hverdagen.



- Der er cocktail happy hour pa Hans Egedes skybar fra 22.30-23.30
Samlet set en meget anbefalelsesveardig oplevelse! Det er en beslutning, man ikke fortryder.

Rigtig god forngjelse!



