Erfaringsrapport IMCC

Jeg havde netop faerdiggjort 11. semester pa SDU og havde leenge dremt om at komme til
Gronland. Det havde dog veret svart at i det til at passe ind i studiet — sd da jeg sd, at der var
restpladser pa Dronning Ingrid Sundhedscenter (DIS), slog jeg til og brugte min sidste lange
sommerferie 1 Nuuk fra 15. juni til 25. juli 2025.

Bolig

Jeg fik kollegiebolig gennem KAF til kun 850 kr. om maneden. Jeg boede pé Kujallapaat nr 27 pa
2. sal, hvilket var nybyggeri med en helt fantastisk udsigt — og kun 10 min gang fra DIS. Vi var kun
to 1 en 4-varelses lejlighed, sd der var masser af plads, ogsa hvis man far besag.

Kollegieboligerne kan dog vare sveart at fa fat i, da KAF-boliger fortrinsvis tildeles gronlandske
studerende, sa det er nok mest en mulighed for danske studerende 1 ferier.

Sengetoj, hindkleder, dyne og pude lante jeg pd sygehuset. Der er kun en enkeltmandsseng pa
verelset, s man ma vare lidt kreativ, hvis man far ekstra sovende undervejs.

Data og telefoni

Tusass er det oplagte valg og giver dig et gronlandsk nummer, hvilket er ret praktisk til
bordreservationer, ture mm. Det er koster ca. 500 kr. for 20 GB data. Jeg kebte selv eSIM
hjemmefra via Globalsim (20 GB for ca. 300 kr) — det fungerede overraskende godt, ogsé i fjeldet
og Ilulissat! Dog kunne jeg ikke fé telefonnummeret til at fungere, sé evt fravelg det og bare keb
data.

Min roomie havde kebt Wi-Fi gennem Tusass (500 kr/md.), hvilket sparede mig for meget data, og
jeg fik derfor aldrig selv brugt 20GB. Wi-Fi findes ogsé pé sygehuset, biblioteket, Kaffivik, de
fleste hoteller mm, hvor man sagtens kan 1ane lidt. @nsker man at kebe Wi-Fi gennem Tusass, skal
man vere opma&rksom pa, at man binder sig til to maneder ved oprettelse — sd god idé, at kebe det 1
uge 1.

Transport

Busserne i Nuuk fungerer fint, sarligt til vandreruter som Store og Lille Malene. En billet koster 20
kr og skal betales kontant, da de ikke tager mod kort 1 bussen. Der findes muligvis studierabat, hvor
en billet koster 10 kr, men jeg er ikke sikker pa, om det kun galder for gronlandske studerende. Tag
evt dit studiekort med og prev dig frem!

Da Grenland ligger i Arktis, er vejret meget omskifteligt. Derfor, bliver fly ofte forsinkede eller
aflyste pga. vejret — tjek derfor Air Greenland og Nuuk Lufthavns hjemmeside for lebende
opdateringer forud for din rejse. De fremkommer hurtigere dér, end man far besked pa mail/SMS.
Det nytter derfor heller ikke at brokke dig over, at dit fly er forsinket eller aflyst — taenk pa, at en
masse mennesker sidder i det til dagligt. Det er preemissen.

Det faglige

Jeg havde ingen erfaring fra studiejobs i1 almen praksis og brugte opholdet til at forberede mig pa
KBU. Vi var udelukkende i DIS og havde egne konsultationer fra 8:45-14:30. Der er altid en
superviserende laege, hvilket gav tryghed og god sparring. Det var meget laererigt, og iser de yngre
leeger er gode til at inkludere én. I min tid dér s jeg ingen patienter med fnat, men til gengeld
mange med skader 1 bevaegeapparatet. Det varierer vist meget fra ophold til ophold, hvad man
bliver eksponeret for, sa jeg tror de fleste erfaringer kan vare gavnende.



Oplevelser

Jeg var primart 1 Nuuk, fordi jeg synes der var s meget at opleve dér. Jeg tog dog 5 dage til
[lulissat, hvilket ogsa var en kaempe anbefaling. Naturen i Nuuk og Ilulissat er meget forskellig, og
det er virkelig fedt at have oplevet begge dele!

Alle ekspeditioner i Gronland er dyre, for turisme er det, mange lever af. Du stotter gronlendere
ved at tage pa dem, og mange af dem er virkelig gode til at fortelle meget undervejs. Generelt er
mit indtryk ogsa, at alle synes deres ture er pengene vard.

Jeg var pa en sejltur til Kapisillit, hvilket ogsd vare en smuk og god oplevelse!

Jeg gik bade Store og Lille Malene. Begge er fede, men ogsa meget forskellige ture. Store Malene
kreever ikke for mange skavanker. Folg de orange afmaerkninger eller andre personer, som gar
turen, og har géet den for. Undga at tage af sted, hvis du er for usikker pa vejret den dag.

Der findes ogsa Shelter 1 og Shelter 2, som man kan g til og overnatte i. Jeg har ikke selv provet
det, men flere af de andre studerende gjorde det, og havde en virkelig god tur! De er gratis, men kan
ikke bookes pa forhand, s man kan risikere at de er optagede, ndr man meder op.

Gode anbefalinger

- Ler at sig: hej”, tak”, 7selv tak”, og vi ses” pa grenlandsk. Mest for din egen skyld, s& du
kan genkende det, hvis nogen siger det til dig.

- Crossfit Inua er det helt fantastisk sted, og nok en af mine allerstorste anbefalinger. De er
utroligt sede og velkomne, og man far god mulighed for at f4 snakket og medt nye
mennesker. Et medlemskab koster omkring 500 kr om maneden.

- Veer stille i det offentlige rum!!! Please ik veer en af de turister/danskere som larmer
for meget. Seerligt i bussen er det supergodt, hvis man taler sé lidt og/eller lavt som
muligt. Grenlaendere sztter meget pris pa, nir man er opmaerksom pa sit lydniveau.

- Grenlendere har mange mader at sige ”’ja” pa — blandt andet ved at lofte begge gjenbryn.
Laes op pa det hjemmefra, s du har en bedre forstéelse, inden du sidder overfor dem i
konsultationen. Det vil hjelpe bade dig og dem, sa du ikke misforstdr dem, og tror, at de
ikke besvarer dine spergsmal.

- Grenlendere er generelt meget @rlige, og du kan som udgangspunkt regne med, at de svar,
du fér, er sande. I modsatning til danskere, har de ikke en tendens til at underdrive.

- De gronlendere du meder i Nuuk, kan som udgangspunkt bade tale og forsta dansk godt, og
derfor kan du sagtens starte med at tale dansk. Nar du beveger dig vaek fra Nuuk, kan du
ikke antage det leengere og lad derfor vare med at fortsette med dansk, hvis de ikke helt
forstar dig.

- Museer er som udgangspunkt gratis for studerende. Husk at sperge til studerendepris, for de
sporger dig ikke, om du er det.

- Hvis du er ydmyg, interesseret, opmerksom og venlig, s vil de fleste utroligt gerne hjelpe
dig med alverdens.

Opholdet i Gronland har veret en fuldstendig fantastisk oplevelse. Ud over den storslédede natur,
har jeg ogsa laert meget mere om den dansk-grenlandske historie og dens betydning i dag. Jeg vil
virkelig anbefale alle at opleve, hvor enestdende bade landet og folket i Grenland er.



