
Erfaringsrapport IMCC 

Jeg havde netop færdiggjort 11. semester på SDU og havde længe drømt om at komme til 
Grønland. Det havde dog været svært at få det til at passe ind i studiet – så da jeg så, at der var 
restpladser på Dronning Ingrid Sundhedscenter (DIS), slog jeg til og brugte min sidste lange 
sommerferie i Nuuk fra 15. juni til 25. juli 2025. 

Bolig 
Jeg fik kollegiebolig gennem KAF til kun 850 kr. om måneden. Jeg boede på Kujallapaat nr 27 på 
2. sal, hvilket var nybyggeri med en helt fantastisk udsigt – og kun 10 min gang fra DIS. Vi var kun 
to i en 4-værelses lejlighed, så der var masser af plads, også hvis man får besøg.  
Kollegieboligerne kan dog være svært at få fat i, da KAF-boliger fortrinsvis tildeles grønlandske 
studerende, så det er nok mest en mulighed for danske studerende i ferier.  
Sengetøj, håndklæder, dyne og pude lånte jeg på sygehuset. Der er kun en enkeltmandsseng på 
værelset, så man må være lidt kreativ, hvis man får ekstra sovende undervejs.  

Data og telefoni 
Tusass er det oplagte valg og giver dig et grønlandsk nummer, hvilket er ret praktisk til 
bordreservationer, ture mm. Det er koster ca. 500 kr. for 20 GB data. Jeg købte selv eSIM 
hjemmefra via Globalsim (20 GB for ca. 300 kr) – det fungerede overraskende godt, også i fjeldet 
og Ilulissat! Dog kunne jeg ikke få telefonnummeret til at fungere, så evt fravælg det og bare køb 
data.  

Min roomie havde købt Wi-Fi gennem Tusass (500 kr/md.), hvilket sparede mig for meget data, og 
jeg fik derfor aldrig selv brugt 20GB. Wi-Fi findes også på sygehuset, biblioteket, Kaffivik, de 
fleste hoteller mm, hvor man sagtens kan låne lidt. Ønsker man at købe Wi-Fi gennem Tusass, skal 
man være opmærksom på, at man binder sig til to måneder ved oprettelse – så god idé, at købe det i 
uge 1. 

Transport 
Busserne i Nuuk fungerer fint, særligt til vandreruter som Store og Lille Malene. En billet koster 20 
kr og skal betales kontant, da de ikke tager mod kort i bussen. Der findes muligvis studierabat, hvor 
en billet koster 10 kr, men jeg er ikke sikker på, om det kun gælder for grønlandske studerende. Tag 
evt dit studiekort med og prøv dig frem!  

Da Grønland ligger i Arktis, er vejret meget omskifteligt. Derfor, bliver fly ofte forsinkede eller 
aflyste pga. vejret – tjek derfor Air Greenland og Nuuk Lufthavns hjemmeside for løbende 
opdateringer forud for din rejse. De fremkommer hurtigere dér, end man får besked på mail/SMS.  
Det nytter derfor heller ikke at brokke dig over, at dit fly er forsinket eller aflyst – tænk på, at en 
masse mennesker sidder i det til dagligt. Det er præmissen.  

Det faglige 
Jeg havde ingen erfaring fra studiejobs i almen praksis og brugte opholdet til at forberede mig på 
KBU. Vi var udelukkende i DIS og havde egne konsultationer fra 8:45–14:30. Der er altid en 
superviserende læge, hvilket gav tryghed og god sparring. Det var meget lærerigt, og især de yngre 
læger er gode til at inkludere én. I min tid dér så jeg ingen patienter med fnat, men til gengæld 
mange med skader i bevægeapparatet. Det varierer vist meget fra ophold til ophold, hvad man 
bliver eksponeret for, så jeg tror de fleste erfaringer kan være gavnende.  



 
Oplevelser 
Jeg var primært i Nuuk, fordi jeg synes der var så meget at opleve dér. Jeg tog dog 5 dage til 
Ilulissat, hvilket også var en kæmpe anbefaling. Naturen i Nuuk og Ilulissat er meget forskellig, og 
det er virkelig fedt at have oplevet begge dele! 
 
Alle ekspeditioner i Grønland er dyre, for turisme er det, mange lever af. Du støtter grønlændere 
ved at tage på dem, og mange af dem er virkelig gode til at fortælle meget undervejs. Generelt er 
mit indtryk også, at alle synes deres ture er pengene værd.  
Jeg var på en sejltur til Kapisillit, hvilket også være en smuk og god oplevelse!  
 
Jeg gik både Store og Lille Malene. Begge er fede, men også meget forskellige ture. Store Malene 
kræver ikke for mange skavanker. Følg de orange afmærkninger eller andre personer, som går 
turen, og har gået den før. Undgå at tage af sted, hvis du er for usikker på vejret den dag.  
 
Der findes også Shelter 1 og Shelter 2, som man kan gå til og overnatte i. Jeg har ikke selv prøvet 
det, men flere af de andre studerende gjorde det, og havde en virkelig god tur! De er gratis, men kan 
ikke bookes på forhånd, så man kan risikere at de er optagede, når man møder op.  
 
Gode anbefalinger 
 

- Lær at sig: ”hej”, ”tak”, ”selv tak”, og ”vi ses” på grønlandsk. Mest for din egen skyld, så du 
kan genkende det, hvis nogen siger det til dig.  

- Crossfit Inua er det helt fantastisk sted, og nok en af mine allerstørste anbefalinger. De er 
utroligt søde og velkomne, og man får god mulighed for at få snakket og mødt nye 
mennesker. Et medlemskab koster omkring 500 kr om måneden.  

- Vær stille i det offentlige rum!!! Please ik vær en af de turister/danskere som larmer 
for meget. Særligt i bussen er det supergodt, hvis man taler så lidt og/eller lavt som 
muligt. Grønlændere sætter meget pris på, når man er opmærksom på sit lydniveau.   

- Grønlændere har mange måder at sige ”ja” på – blandt andet ved at løfte begge øjenbryn. 
Læs op på det hjemmefra, så du har en bedre forståelse, inden du sidder overfor dem i 
konsultationen. Det vil hjælpe både dig og dem, så du ikke misforstår dem, og tror, at de 
ikke besvarer dine spørgsmål.  

- Grønlændere er generelt meget ærlige, og du kan som udgangspunkt regne med, at de svar, 
du får, er sande. I modsætning til danskere, har de ikke en tendens til at underdrive. 

- De grønlændere du møder i Nuuk, kan som udgangspunkt både tale og forstå dansk godt, og 
derfor kan du sagtens starte med at tale dansk. Når du bevæger dig væk fra Nuuk, kan du 
ikke antage det længere og lad derfor være med at fortsætte med dansk, hvis de ikke helt 
forstår dig.  

- Museer er som udgangspunkt gratis for studerende. Husk at spørge til studerendepris, for de 
spørger dig ikke, om du er det.   

- Hvis du er ydmyg, interesseret, opmærksom og venlig, så vil de fleste utroligt gerne hjælpe 
dig med alverdens.  

 
Opholdet i Grønland har været en fuldstændig fantastisk oplevelse. Ud over den storslåede natur, 
har jeg også lært meget mere om den dansk-grønlandske historie og dens betydning i dag. Jeg vil 
virkelig anbefale alle at opleve, hvor enestående både landet og folket i Grønland er.   
 


