Erfaringsrapport Aasiaat, Februar-Marts 2025

Randi og Frida studerer medicin pa Aarhus Universitet, og vi har haft forngjelsen af at tilbringe
vores 2-maneders medicinske ophold pa Aasiaat Sygehus som en del af vores selvtilrettelagte forleb
pa 9. semester. Vi anbefaler at soge om forhdndsgodkendelse sé tidligt som muligt, sé alt er pa
plads. Opholdet i februar og marts 2025 var to uforglemmelige maneder.

Ansegning

Vi segte hver for sig gennem IMCC. Randi havde oprindeligt sogt med sin leesemakker, men endte i
stedet sammen med Frida. Vi kendte derfor ikke hinanden pa forhdnd og medtes for forste gang i
Kebenhavns lufthavn. Vi havde begge en drem om at opleve Grenlands vinter med snedaekkede
landskaber, hundeslaedekersel og nordlys — og vi gleedede os til at opleve det hele i1 de kolde
maneder. Allerede ved ankomsten begyndte dagene at blive leengere, og vi oplevede ikke morket
som et problem. Der var masser af dagslys efter arbejde.

Flybilletter i Gronland

Vi kebte vores billetter til og fra Aasiaat cirka seks maneder for afrejse,
med en mellemlanding 1 Nuuk. I vintermanederne skal man forvente
forsinkelser og aflysninger, s& tdlmodighed er nedvendigt. Vi anbefaler
at kebe billetter direkte gennem AirGreenland, da de har gode aftaler
ved forsinkelser. Vi betalte begge omkring 2.700 kr. per vej, men det
kraver at man er tidligt ude. Overvej ogsa en hjemrejse via Ilulissat.
Det koster det samme at flyve fra [lulissat hjem, som det koster fra Aasiaat, og man kan derfor
undga at betale ekstra for den ene af flyene fra Ilulissat.

Legater

Frida segte 10 legater uden held, og Randi segte ingen. Grenlands-ophold er blevet meget
populare, hvilket kan gore det sverere at fa stotte. Man kan prove, men vi ville nok ikke bruge alt
for meget energi pa det.

Praktisk toj i -28 grader

Under vores ophold naede temperaturen ned pé -28 grader, sé det var
vigtigt at veere kledt godt pd. En lang frakke, der deekker benene, er en
fordel, da den holder godt pa varmen. Almindeligt skitej fungerede ogsa
fint. En varm hue og treje, en uldhalsedisse og uldent undertgj er et must.
Store luffer og skibukser er uundverlige, da de beskytter mod kulden -
man kan evt. kebe et par lekre, varme s@lluffer deroppe til ca. 1000 kr.
Vi brugte enten Sorel-stavler eller Moon Boots, som fungerede godt, men
det kan vaere en fordel at have sko med pigge eller kebe ekstra pigge til
is, da det ofte er glat.

Indkvartering
Vi boede ovenpa livsstilsambulatoriet i hver vores varelse 1 et hus ved siden af sygehuset. Huset



har fire vaerelser med seng, skrivebord, TV og skab pa 1. sal, samt falles bad og toilet. I stueetagen
er der et kakken, som vi delte med livsstilsambulatoriets personale i dagtimerne. I weekenderne
havde vi huset for os selv. Det var dog kun en midlertidig lesning pga. en brand, s& kommende
studerende vil sandsynligvis blive indkvarteret i et andet hus tet pd ambulatoriet. Her er forholdene
lignende, men internetforbindelsen reekker ikke helt dertil, s man ber overveje at kabe ekstra net
(koster ca. 500 kr/mdr og kebes 1 Tusass).

Aasiaat er en by med ca. 3.000 indbyggere og har fire supermarkeder, et par tojbutikker, en
sportsbutik, Jysk og nogle spisesteder — s& man mangler ikke noget.

Sygehuset

Forberedelsen var praeget af lange svartider pa mails, og da vi ankom, var sygehuset ikke klar over,
at vi kom. Heldigvis var alle sade og hjelpsomme, og tingene faldt hurtigt pa plads. Vi delte et
ambulatoriespor og skiftedes til at observere og tage patienter. Nogle dage fulgte vi blot leegerne. Vi
havde selv mulighed for at veelge patienter ud fra, hvad vi gerne ville se, og fik bl.a. erfaring med
smerter 1 bevageapparatet, luftvejsinfektioner, udslaet, svimmelhed samt mere komplekse
problemstillinger i samrad med laegerne.

Vi oplevede stor frihed, hvis vi var opsggende, og fik begge pravet meget. Vi fulgte bl.a. et
gynakologisk spor, hvor vi fik lov til at ultralydsskanne transvaginalt samt anlaegge og fjerne p-
stave. Vi foler begge, at vi har rykket os fagligt.

Sygehuset har 19 sengepladser, en lille akutmodtagelse og fire konsultationsrum. Der foretages ikke
operationer, medmindre et specialistteam er 1 byen. Vi var s heldige at deltage i en
helikopterevakuering af en patient fra en bygd — noget, der sjeldent sker, men som man kan vare
heldig at opleve.

Vi er blevet gode venner

Selvom vi ikke kendte hinanden pa forhand, har opholdet givet os mulighed for at blive rigtig gode
venner. Vi har tilbragt meget tid sammen, bade pa arbejde og 1 fritiden, og det har vaeret fantastisk
at have en at dele oplevelserne med. Det er en stor fordel at vare to, nar man er langt hjemmefra, og
vi har lert meget af og om hinanden.

Fridas keereste var med
Min kereste var med i fire uger og arbejdede hjemmefra, mens vi var i praktik. Vi kunne dele et
veerelse, hvor der var to senge. Jeg havde ikke féet et klart svar pa forhdnd, men det viste sig at vaere



muligt. Det fungerede heldigvis godt for os alle tre, men det kan vere en god id¢ at fa afklaret med
den medrejsende péd forhénd.

At rejse i januar og februar

Dette er det perfekte tidspunkt for en egte vinteroplevelse,
samtidig med at dagene bliver l&engere. Vi har haft rig
mulighed for at se nordlys (det bedste sted er ved skiklubben),
sta pa langrend, kere hundeslaede og vandre i fjeldene. Man
kan kere pa hundeslaede indtil slut april/mayj alt efter vejret.
Der er mange aktiviteter, hvis man selv er opsggende.

Ugentlige aktiviteter:

o Mandag: Krea-café pd SOMA hver anden mandag kl. 19:30 med gratis kaffe og kage.

e Onsdag: CrossFit kl. 17:00 — 18:00 1 gymnastikhallen ved folkeskolen (10 kr. pr. gang).

e Torsdag: Strikkeaften hos Grethe kl. 19:00 1 hendes butik — gratis med kaffe og the.

e Fredag: CrossFit kl. 17:00 — 18:00 samt hygge pa Café3 med sygeplejersker og leeger kl.
17:00.

Derudover kan man melde sig ind i fitnessGl i den store hal for ca. 299 kr./mdr., hvis man kan
fremvise, at man arbejder pa sygehuset.

Vi madte mange sede mennesker pd sygehuset - iser sygeplejerskerne som vi hyggede os meget
med. Vi atholdte flere fester/samskudsgilder for det danske personale. Vi deltog ogsé i CrossFit 1
den lille hal hver onsdag og fredag kl. 17-18, hvilket var en god made at mede folk pa. Man kan

lokke et smil og lidt good-will ud af grenlenderne ved at lere sig lidt grenlandsk undervejs.

Alt i alt har det vaeret en uforglemmelig oplevelse, som vi varmt kan anbefale til andre!

Afslutning: Vi har haft en fantastisk tid i Aasiaat, og det har virkelig vaeret en oplevelse, der har
beriget os bade fagligt og personligt. Grenland er et smukt og inspirerende sted, og Aasiaat har et
abent og venligt fellesskab. Vi har leert en masse — bdde om det gronlandske sundhedssystem og

om os selv. I er velkomne til at skrive til fhejgaard@hotmail.com eller

randi.n.andersen@gmail.com hvis I har uddybende spergsmal.
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