Erfaringsrapport — Nanortalik Sygehus juni 2024

Drgmmer du om at styrke din kliniske erfaring i et trygt laeringsmiljg, fa et unikt, mere nuanceret
og personligt indblik i den grgnlandske kultur og alt dette med den storslaede, fantastiske
gronlandske natur lige uden for dit kontorvindue, sa vil jeg pa det varmeste anbefale et
klinikophold i Nanortalik!

Nanortalik er en lille by med omtrent 1200 indbyggere i det helt sydlige Grgnland. Til byen er der
tre tilhgrende bygder, hvoraf den ene af disse, Narsarmijit, er Grgnlands sydligst beboede sted med
lige under 100 indbyggere. Nanortalik er en helt nyoprettet destination ved IMCC Grgnland, og jeg
var saledes den anden medicinstuderende, de havde pa sygehuset.

Ankomst til Nanortalik >
For at komme til Nanortalik flyver man i fgrste omgang fra Kastrup
Lufthavn til byen Narsarsuagq, der ligger pa den grgnlandske vestkyst.
Herfra gar turen videre med enten bad eller helikopter — to
oplevelser der begge er helt fantastiske. Hvis du har gkonomien til
det, vil jeg klart anbefale helikopterturen, der er en keempe oplevelse ‘
i sig selv —man flyver over de mest fantastiske fjord- og
fieldlandskaber, og er du der i seesonen for den sakaldte stor-is
(enorme mangder havis der driver fra Grgnlands gstkyst fra sent
forar og tidlig sommer), er det en endnu mere spektakulaer
oplevelse. Maske du, som jeg var, er heldig allerede i helikopteren at
mg@de nogle mennesker, der bliver til gode venskaber under din tid i
Nanortalik.

gar som planlagt. Lad derfor vaere med at planlaeg nogle vigtige ting lige pa den anden side af din
forventede hjemkomst. Min rejse til Nanortalik indebar en ekstra overnatning i byen Qaqortoq,
hvor vi blot skulle have mellemlandet med helikopteren, men der var for darligt vejr i Nanortalik til,
at vi kunne flyve videre. Tag det som en del af oplevelsen og som en mulighed for at udforske de
steder, hvor du eventuelt matte strande ©

Sgrg for at informere hospitalet om, hvornar du ankommer —
sa vil en af portgrerne fra hospitalet hente dig ved heliporten i
sygehusets ambulance og kgre dig til din bolig ©

Bolig og internet

Sygehuset stiller en sakaldt vakantbolig til radighed — dette vil
enten veere et lille hus eller en lejlighed. Jeg havde en lejlighed
beliggende 5 min fra sygehuset, som havde alt kgkkenudstyr,
tv med DR, sengelinned, viskestykker, klude og handklzeder.
Der vil oftest veere lidt basisvarer som olie, basiskrydderier og
salt/peber fra tidligere beboere. Ligeledes er der en




vaskemaskine, sa man kan vaske sit tgj undervejs. Lejligheden har ogsa en altan, hvor der er fin
udsigt over en stor del af byen og blik ned til havnen.

Der er ikke internet i lejligheden, men dette kan kgbes via Tusass for omtrent 500kr/maned. Man
kan dog tidligst opsige sit abonnement efter den fgrste maned, hvorfor man altsa som minimum
kommer til at skulle betale for to maneder, hvilket er treels, hvis man kun skal veere der 1 maned.
For at fa internet via Tusass kraever det endvidere et grgnlandsk mobilnummer, men dette kan du
nemt anskaffe dig ved at ga ned i Brugseni (brugsen) og bede om et taletidskort/simkort (gratis) i
kiosken. Har du 3LikeHome som mobilabonnement har du en maneds dataforbrug i Grgnland
"gratis” (obs pa max GB forbrug).

Der er internet pa sygehuset ©

Sygehuset og klinik

Nanortalik sygehus bestar af et
sengeafsnit med 10 senge, en lille
skadestue, et laboratorie og et
ambulatorie, der fungerer som almen
praksis. Som udgangspunkt er der 1 leege
(Jan Faerk), ca. 3-4 sygeplejersker, en
reekke sundhedsmedhjeelpere og sa dig —
alle sa sgde!

Som sagt var jeg blot nr. 2 medicinstuderende, de havde pa sygehuset, sa rammerne for mit ophold
var ikke helt klart defineret — dette synes jeg dog ikke var noget problem, da det gav mig stor frihed
til selv at praege, hvordan jeg ville have det, sa jeg fglte mig tryg i det hele. Sdledes startede jeg ud
med de f@rste par dage primeert at se patienter sammen med leegen, hvorefter jeg gradvist tog
mine egne patienter. Indimellem sa jeg stadig med inde hos leegen, hvis han havde en interessant
patient pa programmet, som jeg taenkte, der kunne vaere noget leering i for mig.

Dagen starter 7.45 med morgenkonference, hvorefter der som udgangspunkt er sat tid af indtil kl.
9 til at ga stuegang, hvorefter der er alminmedicinske konsultationer indtil 10.30, hvor der er
frokost (I know, meget tidligt — men hyggeligt lige at ga op i frokoststuen og fa en kop kaffe med
plejepersonalet og nyde udsigten fra sygehuset). Efter frokost er der igen konsultationer indtil kl.
ca. 14, hvor der er eftermiddagskonference. | princippet har du fri herefter. Der var dog nogle dage,
hvor jeg blev lidt laengere, hvis der kom ekstra patienter pa laegens program, jeg gerne ville vaere
med inde over, eller maske man lige havde nogle notater, der skulle faerdigggres.

Min primaere funktion var i ambulatoriet, hvor der blev sat akutte patienter pa, men derudover var
arbejdsdagen meget alsidig. Det var derfor en god blanding af at have mine egne almen
medicinske konsultationer, se med hos laegen, ga stuegang og se patienter i skadestuen. Jeg blev
fra fgrste dag opleert i at lave GU’er af Jan, hvilket var superfedt at fa erfaring med.

Sygehuset har et rigtig godt ultralydsapparat, som Jan selv bruger meget til fx led og
graviditetsscanninger. Personligt elsker jeg ultralyd og de mange ting, det kan bruges til i



diagnostisk gjemed, og underviser ogsa selv i det herhjemme. Jeg udnyttede derfor apparatet
rigtig meget, mens jeg var der —sa ggr endelig det, hvis du har lyst til at blive bedre til ultralyd!

Eksempler pa hyppige konsultationstyper: grer, beveegeapparat, halsbetendelse, refluks, hoste,
udsleet, pneumoni, UVI, p-piller, BT-kontroller.

Eksempler pa procedurer/undersggelser jeg lavede
- ultralyd (gravide, PVK-anlaeggelse, nyrer m. hydronefrose, bleere obs urinretention, lunger
obs pleuravaeske, hjerte), KAD-anlaeggelse (m/k), suturering, GU, bursit-aspiration, RE, EKG-
analyse, LFU, negle-resektion, ligsyn mm.

Man skal vaere forberedt p3, at en stor del af ens konsultationer foregar med tolk (ca. 60-70% af
mine var med tolk), hvilket ikke altid er en nem opgave. Mange informationer kan nemt ga tabt
bade fra dig til patient og fra patient til dig. Men det er en fed kommunikativ udfordring, der ogsa
seetter krav til, at man vaelger sine spgrgsmal med omhu og formuleringer med enkelthed.

Husk desuden, nar du henter patienten ind fra ventevaerelset at spgrge, om ”jeg har brug for
tolk?”, altsa dig som medicinstuderende — det kan fremsta uhgfligt, hvis du spgrger, om patienten
har brug for tolk. Det er dig, der er kommet til landet og derfor dig, der har brug for tolk — ikke
patienten.

Under dit ophold er det ret sandsynligt, at du kan komme med ud pa bygdebesgg, dvs. hvor Jan
sejler ud til de sma bygder, der hgrer til Nanortalik, og ser patienter derude. Det var meningen, at
jeg skulle have vaeret med pa to bygdebesgg i den tid, jeg var der, men da der var usaedvanligt
meget storis kunne vi simpelthen ikke sejle til de bygder, vi Y
egentlig skulle. Derimod fik jeg den kaampe oplevelse at fa

lov til — sammen med en erfaren sygeplejerske — at sejle ud
til bygden Narsarmijit for at evakuere en patient, der var obs
ileus.

-

Det kan ogsa ske, at der i den tid, du er der, er e . .
specialleegebespg eller jordemoderbesgg. Da jeg var der, var =

kardiolog Uka Wilhjelm Geisler, der normalt er ledende
cheflaege for medicinsk afdeling i Nuuk, forbi i ca. 3-4 dage
for at se kardiologiske patienter — og her sa jeg ogsa med
hos hende.

Jan skal desuden ikke helt sjeeldent tilse borgere i
detentionen hos politiet. Jeg var med til dette en enkelt
gang, hvilket var meget sjovt at opleve.

Oven i hatten har du dit helt eget kontor med nok verdens
bedste arbejdsudsigt - se billede her til hgjre ©



Aktiviteter
Nanortalik er en lille by, men byder pa masser af muligheder.

o Fgrst og fremmest er der jo den mest fantastiske natur, sa der er rig mulighed for at tage pa
nogle skgnne vandreture op i fieldet, fx pa Ravnefjeldet, hvorfra der er en fantastisk udsigt over
byen og ind i fjorden. Der kan godt veere en del myg, sa husk et myggenet. Hvis du vil pa en lidt
lengere vandretur, kan du vandre op pa Storefjeldet. Det er ikke helt sjeeldent, at der bliver
spottet isbjgrne i omraderne omkring Nanortalik, og mens jeg var der, var der spottet isbjgrne i
omrader ikke langt fra den @, Nanortalik ligger pa. Og teenk engang - dagen efter jeg forlod
Nanortalik, gik en isbjgrn og dens unge faktisk igennem byen tidligt om morgenen! Jeg var der
som sagt i en periode med usadvanligt
meget storis, og det er netop med denne,
at isbjgrnene bliver “fragtet” laengere
sydpa fra den grgnlandske @stkyst. Det er
saledes vaerd at have in mente, at risikoen
for at stgde pa en isbjgrn er der, om end
den stadig er meget lille. Jeg var flere
gange alene ude i fjeldet, men som oftest
sammen med nogen. Det ma vaere en
individuel vurdering, om man vil gardere
sig ved at have en riffel med.

o Aktiviteter i hallen: jeg var sa heldig at laere byens lokale politimand gennem de sidste 2 ar,
Emil, og to af hans nye kollegaer, der skulle til Nanortalik og arbejde i 7 maneder, rigtig godt at
kende. Emil, der er en ung og virkelig cool fyr, er ikke blot byens politimand. Han er et keempe
forbillede for alle byens bgrn og unge og har gjort en keempe indsats for at skabe aktiviteter for
byens bgrn og unge — sa stor en indsats, at han, da jeg var der, modtog en pris for sit
kriminalpraeventive arbejde. Emil er der i hvert fald indtil sommeren 2025, sa hvis du er heldig
at vaere i byen, nar han er der, sa kan jeg kun anbefale at opsgge ham. De tre politibetjente og
jeg endte med at lave rigtig mange ting sammen, herunder at tage del i alle de ting, som Emil
laver for byens bgrn og unge. Naesten alle eftermiddage gik saledes med fx klatring bade inde
og ude, rappelling i fijeldet, fitness med byens unge drenge og piger mm. Derudover har Emil
startet konceptet “Glad Fredag”, hvor
hallen fra 19-21 er dben, sa byens bgrn
kan komme ned og lege. Langt
stgrstedelen af byens bgrn kommer
derned. Lad mig bare sige, at der ikke
var et sekund i de to timer, hvor der
ikke hang minimum 2-3 bgrn pa mig,
der ville lege. Virkelig hyggeligt!

Og forbered dig p3, at du efterfglgende
ikke kan ga uden for din dgr uden at
byens bgrn raber dit navn og giver dig
krammere, nar de ser dig ©




Kajakture — jeg var med Emil ude og ro i kajak — keempe
oplevelse!

Strikkeklub — jeg var heldig at blive inviteret med i en strikkeklub
om tirsdagen, som nogle af byens kvinder havde. Simpelthen sa

hyggeligt.

Badning! Jeg og byens tre politibetjente havde en
sgndagstradition med, at vi hoppede i vandet ved den lille
strand, der ligger ude ved skydebanen — nogle gange med
efterfglgende sauna i hallen. Det er altsa vildt at bade omringet
af store isflager!

Ga pa "Breaettet” — hvor byens fiskere Igbende indbringer
nyfanget fisk mm. Da jeg var der, kunne man pludselig kgbe
isbjornekgd, da der var blevet skudt en isbjgrn i selvforsvar nogle
kilometer fra byen. Det var dog i princippet ikke helt lovligt at
saelge kpdet, da det ikke var blevet meldt til politiet...

Bes@g byens museum, der er rigtig fint — opsgg eventuelt Jonas,
der bestyrer museet. Han giver meget gerne en rundvisning pa
museet og er en rigtig god formidler!

Bingo banko — der er banko hver dag nede i forsamlingshuset, endda to gange om dagen, hvis
jeg husker rigtigt. Det er en oplevelse i sig selv og de gar meget op i det — det gar lynhurtigt, sa
det er bare om at haenge i! Man kan vinde alt fra penge til en szel!

Ga en tur op forbi kirken og sp@rg eventuelt en lokal om at udpege “Knud Rasmussen stenen” —
en formation i klippeveeggen, der fra en bestemt vinkel ligner et ansigt!

Hvis du er pa jagt efter en lille gl, sa er der café 44 nede ved havnen, hvor der ofte er livemusik,
eller byens Hotel Kap Farvel.

Kaffemik — jeg haber, du bliver inviteret til kaffemik i Igbet af dit ophold. Jeg var bl.a. til kaffemik
hos sundhedshjeelperen Gerda fra hospitalet i anledning af, at hun blev 30 ar, og til kaffemik
hos en af byens drenge i anledning af hans konfirmation. Her far du rig mulighed for at smage
en masse af de grgnlandske delikatesser — og ikke mindst er der altid et overdadigt kagebord,
hvis ikke lige selspaek eller tgrfisk falder i din smag.

Tur til de varme kilder — du kan bl.a. via "Serano Tours” komme pa en skgn sejltur til de varme
kilder. Noget af det bedste jeg ved er at sejle i Grgnland — sa smukt og majestaetisk at sejle lige
forbi de ofte gigantiske isflager. Jeg betalte 750kr for dagsturen, men hvis du mgder nogle
lokale, der inviterer dig med pa sejlture, er det god stil stadig lige at give lidt penge til dem, da
benzinen er rigtig dyr.



o Turind i Tasermiut fjorden - denne tur skulle veere virkelig smuk, og det er mig stadig en gade,
hvordan jeg endte med aldrig at finde tiden til at komme pa en tur derind. Det ma veere et tegn
pa, at jeg er ngdt til at komme tilbage en dag ©

o Har du lyst til at erhverve dig nogle handsyede salskindshandsker, sa er Oline (spgrg Jan om
hendes nummer) kvinden, du skal ga til. Hun er en af de fa tilbage i byen, der stadig mestrer
den grgnlandske saelskindssyning.

Derudover vil jeg ogsa anbefale dig bare at have gjne og grer abne —i juni maned, hvor jeg var i
byen, var der bade nationaldag, kulturuge, motionslgb, konfirmation og fodboldturnering mellem
Nanortalik og de tilhgrende bygder — arrangementer, der gav anledning til utallige sjove og
hyggelige stunder, og jeg tror jeg kan teelle pa mindre end en hand, hvor mange
eftermiddage/aftener, jeg bare havde derhjemme alene. Jeg var ogsa sa heldig at fa lov til at veere
frivillig til et maratonlgb i bygden Tasiusaq, der 1a omkring en 40
minutters sejlads fra Nanortalik — keempestor oplevelse ogsa!

Budget/gkonomi

Flybilletterne til Grgnland er generelt dyre, og nok endnu dyrere til Nanortalik, da man ogsa skal
med helikopter (man kan dog ogsa sejle). Jeg kgbte flybilletter i midt januar (skulle afsted i juni) og
matte give 7000kr t/r.

Man kan fa de fleste ting i supermarkedet deroppe, selvom ting som iszer friske grgntsager og frugt
er ret dyre og sortimentet ogsa lidt mindre. Jeg synes dog, at udgifterne til mad er overkommelige,
hvis man er god til at handle lidt efter tilbud og kan ngjes med lidt simpel mad og rugbred til
aftensmad af og til.

Jeg har formentlig brugt omkring 12-14.000kr for den maned, jeg var afsted alt inklusiv, dvs.
flybilletter, mad, oplevelser, salskindshandsker, internet, hotel pa hjemrejse mv.



Husk i kufferten!
Klinik: kliniksko (jeg havde traesko med, men endte bare med at ga i Birkenstock), stetoskop,
pencillygte, kittelkort (IMCC har deres egne tilpasset Grgnland — dem glemte jeg desveerre)

Praktisk t@j — taenk generelt meget i “lag-pa-lag”: vandrestgvler eller sko, skiundertgj, regntgj,
handsker, halsedisse, vindteet jakke, trgjer, evt termobukser/busker med lidt for i.

Diverse: badetgj, en god bog, solcreme, myggenet, solbriller, termokop, evt. slik og chokolade (er
meget dyrt deroppe), hgjtaler, HDMI-stik til at koble din computer til fiernsynet, evt. satellittelefon
(InReach) hvis du vil meget alene i fjeldet (jeg havde min fars med men endte aldrig med at bruge
den...).

Og vigtigst af alt! husk din nysgerrighed - bade nar det kommer til det faglige i klinikken og til
mgdet med den grgnlandske befolkning. De er enormt hjertevarme!

Ja... Det siger nok det hele, at jeg ikke
har vaeret sa god til at begraense mig
med denne erfaringsrapport. Jeg
elskede hver dag, jeg var i Nanortalik.
Jeg tog derfra med den stgrste
taknemmelighed og smil pa leeben. Sa
overvejer du bare det mindste at tage
af sted, sa haber jeg, at mine
beskrivelser kan give dig det sidste skub
til at sende en ansggning afsted!

Du ma til en hver tid gerne skrive til mig, hvis du har yderligere spgrgsmal — fang mig pa Facebook,
Anna Strange, eller pa mail annastrangel@gmail.com.
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