Erfaringsrapport Grgnland, Aasiaat, juli 2023

Jeg var afsted sammen med min keereste i 4 uger sommeren efter endt 10. semester pa Aarhus
Universitet. Opholdet var ikke ECTS givende, hvilket udelukkende gav udfordringer mhp.
fondsansggninger.

Klinikophold

Klinikopholdet bag praeg af manglende personale, bade pa laege- og sygeplejerskefronten. Der var stor
udskiftning af laeger, hvor der max var to ad gangen og ofte kun en. Dette gav stor variation, da alle
leeger kom med forskellig baggrund og forudsaetning. Det gav ogsa mulighed for mere selvstaendigt
arbejde, hvor vi primaert stod for ambulatoriet m. efterfglgende supervision. Der var rig mulighed for at
komme med i skadestuen til “mindre” kirurgiske indgreb, tilsyn/sarrens, bandage, syning af sar og enkle
evakueringer. Af scanningsmuligheder er der kun rgntgen, hvor vi selvstaendigt var med til at vurdere
ortopaedkirurgiske patienter m. vagthavende laege eller bagvagter pa Dronning Ingrids Hospital (Nuuk).
Under hele opholdet fglte vi os godt taget imod og veerdsat af personalet, da vi trods manglende
erfaringer indenfor visse specialer, havde mulighed for at varetage patienter.

Fritid

Aasiaat er kendt for maengden af hvaler i sommerperioden. Det naermeste vi kom pa en hval, var i
[llulissat. Byen bestar af ca. 4.5km vej og 4-5 optegnede vandreruter bag byen (kort kan hentes pa
Sgmandshjemmet). Det meste af vores fritid brugte vi pa at vandre og udforske byen sammen med
personalet. Desuden meldte jeg mig ind i Fitness GL m. rabat fra sygehuset. Af spisesteder findes der
Northstar, den nyeste stjerne i Aasiaat, hvor der kan fas alt fra pizza til burger i mere restaurant-
lighende interigr. Sémandshjemmet, som udover deres grill har “dagens ret” tiltaenkt omsejlende
spmaend og andet godtfolk. Menuen kan findes pa diverse opslagstavler i byen. Cafe Puisi, den lokale
grill m. burger til Asiatiske retter samt flipper-maskiner. Cafe 3, hvor der bade er spisning og uformel gl,
som desvaerre var under renovation i juli maned.

Af ¢l steder findes der Tulugaq, Nipi bar og Nanuarag. Nanuaraq kom vi aldrig ind pa trods ihaerdige
forsgg (maske lukket?). Tulugaq er et afslapper vaertshus, aben fra torsdag til Igrdag. Inden kl. 00.00 kan
der fas 3 flasker gl for 100kr. Nipi bar har abent naermest hver dag og er det lokale musiksted. Der er jam
om onsdagen (fri entre) og lokale bands der spiller fredag/Igrdag m. entre-pris pa 150kr. @lpriserne er 3
for 100kr f@r 00.00, og da 50kr pr ¢l. Vi var bade til jam om onsdagen og intimkoncert en Igrdag med
diskobugtens Tina Turner.

Sammen med de ansatte pa sygehuset var vi blandt andet ude og sejle, fange torsk, fedselsdags
kaffemik m. alt godt fra Grgnland, pizzaaftener og vaertshuse.

Derudover var vi til banko, tog en weekend til diskogen og afsluttede vores tur m. 4 dage i lllulisat.

Priser

Madvarer er en smule dyre end i Danmark, men ikke synderligt. Vi jagtede ofte tilboud og maerkede ikke
meget til prisforskellen. Friske gr@ntsager er dyrt samt internet (vi kunne treekke sygehusets). Vigtigt:
INGEN SALG AF ALKOHOL S@NDAG. Vin var generelt billigt. Vi medbragte portvin og gin fra lufthavnen.
Til vores overraskelse var ALLE sodavandsflasker 500ml eller derunder, og den st@rste tonic var 25cl. Der
er 4 butikker i byen, og priserne varierer meget. Det kan godt betale sig at besgge flere butikker. Det er
generelt ikke dyrt at spise ud, sammenlignet med Danmark. Aasiaat er absolut hgjborg for dyre glpriser,
da bade diskogen og lllulissat var veesentlig billigere (14kr for en Faxe).



Ca. prisliste, anno juli 2023, Aasiaat

Produkt Pris

Pasta, 1kg 25kr

@I, 33cl, 5% 21kr (+ 2kr pant), 10 for 180kr
Tanqueray gin, 70cl, 43% 700-800kr

Snus, ACE, 1 bgtte 80kr

Prince, cigaretter, 20 stk. 95kr

R@dvin, 70cl, 12-14% 90-500kr

Tonic Water, 25cl 11kr (+ 2kr pant)

Agurk, 1 stk. 30-35kr

Log, 1 stk. 5kr

Rugbrgd 50kr pa frost, tilbud 30kr i bager.
Greenland Travel Sim, Tussas, 20gb, 14 dage 499kr

Router m. ubegraenset internet (5/1 Mbit), Tussas

500kr/maned min. 2 maneder + 300kr oprettelse

Restaurant Northstar, Pizza/Burger menu

Ca. 95kr / 149kr

Café Puisi, Grillkylling m. pommes. El. asiatisk ret

Ca. 100kr

Fitness Greenland, personale rabat, 1 mdr.

199kr
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