Erfaringsrapport Grgnland, Aasiaat, April 2023

Jeg har, sammen med min gode veninde, vaereti 5 uger i Aasiaat i april og start maj. En virkelig
smuk og anbefalelsesveaerdig by.

Vi kom lige i slutningen af vinterperioden og naede derfor bade pa langrendsski, ud og isfiske, hvor
vi fangede fjordtorsk og havkat, og sa ndede vi en tur pa en af portgrerne 'Otto’s hundeslaede.

Livet pa sygehuset

Sygehuset er et regionssygehus, der daekker selve byen og derudover 8 bygder. Sygehuset
omfatter bade en sengeafdeling (Uninngavik) og et ambulatorium, der svarer til ‘almen praksis’.
Som medicinstuderende havde vi hver dag ét spor, som vi sammen delte, og derfor skiftedes til at
have en patient. Vi havde omtrentligt 45 min pr. patient og virkelig god mulighed for supervision
af de tre-fire yngre leeger og to specialleeger, der var pa sygehuset.

Pa hospitalet er ansat en raekke tolke, som hjelper en med at oversaette til omtrent halvdelen af
konsultationerne, hvilket fungerede rigtig fint.

Bolig

Vi boede i en 5-vaerelses bolig (4 soveveaerelser) og et stort faellesrum med spisebord og stor sofa.
Desuden er der et badeveerelse og et toilet. Virkelig en fin bolig, hvor det bedste af det hele er, at
man har udsigt liige ud til vandet.

Rart at vide inden afgang

Der er stort set ikke noget, man ikke kan fa her! MEN frugt og gr@nt er dyrt -

Nogle krydderier er noget dyrere her, men stort set alt kan fas. Skriv evt. til dem, der eri
lejligheden fg@r jer, sa kan de jo evt. sende et billede af, hvad der er krydderier - det meste var der
nemlig, da vi kom.

Man behgver ikke stresse over internet-situationen. | byen (5 min fra lejligheden) ligger tussas,
hvor man kan kgbe wifi, men obs pa, at man som minimum betaler for to mdr. ad gangen. Vi
klarede os med sygehusets net (som man lige akkurat kunne traekke pa til facebook og nogle
gange ogsa facetime) og det gik, men havde vi vaeret afsted i to maneder, ville vi nok, set i
bakspejlet, have kgbt wifi. Vi [ante desude én lille telefon under opholdet, som kun kan ringe
internt i Grgnland, og den kunne laegerne ringe til os pa, hvis der skete noget ‘spaendende’ pa
sygehuset.

Pigsko, el. sakaldte pensionistsgm var vi superglade for at have k@bt inden afrejse. Det er, meget
simpelt, en elastik med pigge under, som man spaender ud over sin sko. De koster 49 kr. i t-
hansen, og de var sa gode, nar det var glat udenfor.

Man kan ogsa med fordel tage et HDMI stik med til fjernsynet (el. en chromecast, hvis man kgber
wifi), sa man kan koble computer el. tlf. til fjernsynet, der ellers kun viser DR1, DR2 og ramasjang i
dansk tid.

Alkohol i supermarkedet er superdyrt, sa det kan godt svare sig at kgbe lidt med fra duty free, hvis
man fx skulle fa lyst til en gin-tonic i weekenden.

Desuden kan det veere fint at have lidt kontanter med, men der er ogsa fin mulighed for at haeve,
hvis det skulle blive relevant.



Inspiration til oplevelser under opholdet

Det er klart, at oplevelserne skifter med arstiden, sa nedenfor er med udgangspunkt i, at vi var
afsted under vintertid.

Vi var pa en isfisketur med S@MA, kgrte hundesleede med en af portgrernes hunde, stod pa
langrend, sa diverse konkurrencer i hundeslaedevaeddelgb, gik dejlige ture i landskabet — bla. ud til
et sted, hvor man selv kan plukke blamuslinger.

Der er gode muligheder for langrend, og hver sgndag er der sagar mulighed for gratis leje fra kl.
11-13. Alternativt koster det 300 kr. at leje udstyr til en uge, og 700 kr. for en maned.

Vi bookede ogsa en tur med helikopter over pa diskogen, hvor vi boede et par dage. Virkelig et fint
sted med en god gatur op pa en gletsjer.

Sgmandshjemmet (S®MA) er byens mest kendte hotel, og her bliver der hver dag serveret
morgenmad, frokost, kage/kaffe og aftensmad. Pa deres facebook side kan man se, hvad der er pa
menuen bade til frokost og aftensmad

En gang hver 14. dag er der kreacafé, hvor SOMA byder pa gratis kaffe og kage, og sa medbringer
man ellers bare egne kreative projekter - eller blot kommer for en hyggelig sludder.

| skolens gymnastiksal var der hver onsdag og fredag crossfit kl. 17, som et par af gymnasielzererne
stod for. Det koster blot 10 kr. per gang. Er man mere til egen traening, kan man fa en lap pa
sygehuset, som viser, at man er ‘ansat’, og sa kan man kgbe fuld adgang til fithness (og sauna), som
koster 200 kr. / maned.

Er man til strik, holder Grethe strikkecafé hver tors (psst, til arrangementet kan man fa lidt
procenter ogsa). Hun havde virkelig meget fint garn, stof og andre krea-ting.

/Laura, 9. sem, AU



