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Jeg har været i Aasiaat i klinikophold med min kæreste, hvor vi begge tog det som vores 

selvtilrettelagte forløb på 9. semester på AU.  

Vores flybilletter tur/retur kostede ca. 8000 kr. Vi søgte få legater og fik ingen.  

 

Ankomst og bolig 

Da vi nåede frem til Aasiaat, var vores ankomst ikke blevet videreformidlet, så ingen der var på 

sygehuset den pågældende dag, vidste at vi kom og ingen hentede os i lufthavnen. Normalt bliver 

man hentet i lufthavnen ved ankomst. Alle var dog virkelig søde til at hjælpe os med at finde ud af 

hvor vi skulle bo. Jeg vil dog råde til, at man lige skriver igen kort før man tager afsted, selvom man 

tidligere har meldt sin ankomst.  

Vi blev indlogeret i et hus med 4 værelser, hvor vi undervejs boede med en 

sundhedsassistentstuderende og 2 sygeplejerskestuderende, alle fra Nuuk. Derudover var der fælles 

køkken, spisestue og stue samt 2 fælles toiletter. Huset ligger ca. 50 meter fra sygehuset. Huset 

ligger lige ved siden af livsstilsambulatoriet, der hører til sygehuset og derfor kunne man på nogle 

af værelserne tilgå sygehusets WIFI, dog ikke på vores værelse. Vi var heldige, at en af vores 

roomies havde været der længe og have købt WIFI til februar, som hun delte med os (man skal vist 

normalt binde sig for 2-3 måneder). Vi var 3 om at dele og gav derfor 167 kr. hver. Logi koster 

derudover 850 kr. pr. måned.  

 

Klinikophold 

På sygehuset er der mulighed for at have forskellige funktioner, men der er primært lagt op til at 

man sammen har et ambulatoriespor, der fungerer som almen praksis. Man kan dog også gå med en 

af lægerne på stuegang eller se akutte patienter.  

Den måned vi var på sygehuset, var der skiftende læger, men i gennemsnit 4 ad gangen. Det var 

enten unge læger eller pensionerede læger (flere alment praktiserende læger og en ortopædkirurg).  

Vi havde primært et ambulatoriespor sammen, hvor vi så 5-6 patienter om dagen. Man har derfor 

god tid til anamneseoptag, objektive undersøgelser og supervision. Vi havde stort set alle typer af 

patienter og der er god mulighed for at få den type af patienter man ønsker.  

 

Fritid 

Aasiaat er en lille by der ligger på en lille ø. Der er nogle fine vandreruter, hvor man kommer rundt 

på hele øen. Vi brugte meget af vores fritid på at vandre ud i fjeldene med varm kaffe i 

termokoppen. Af andre aktiviteter kan nævnes strikkeklub hver torsdag i byens garnbutik, kreaklub 

hver anden mandag på Sømandshjemmet, langrendsskiudlejning (gratis hver søndag kl. 11-13) i 

byens skiklub samt crossfit og mulighed for køb af abonnement til byens fitnesscenter.  

Vi var også på hundeslædetur med en lokal fra byen. Vi kom i kontakt med ham ved at spørge os 

omkring på sygehuset, hvor en af sygehusets portører (Otto) var behjælpelig.  

Der er også mulighed for at købe forskellige ture f.eks. hundeslædeture på Sømandshjemmet, men 

man kan komme langt med at spørge sig omkring på sygehuset. Alle er meget søde og vil gerne 

hjælpe.  



Vi havde også fællesspisning med lægerne en enkelt gang og mødtes et par gange om aftenen 

udover det. Der var et rigtig hyggeligt fællesskab fordi der ikke er så mange.  

 

Efter vores klinikophold tog vi på ferie i Ilulisaat, hvor vi bl.a. så og sejlede i isfjorden. På vejen 

hjem tog vi en tur til Russell Glacier og indlandsisen i Kangerlussuaq. Det kan helt sikkert 

anbefales at opleve lidt mere af Grønland, selvom Aasiaat er en rigtig hyggelig lille by.  

 

Jeg er virkelig glad for at vi kom til Aasiaat. Vi havde en helt fantastisk tur med stort fagligt 

udbytte, en autentisk oplevelse af Grønland uden turisme og nogle helt fantastiske naturoplevelser.  
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