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Jeg rejste sammen med min kæreste (der også er medicinstuderende) til Aasiaat. Vi havde begge 

fået godkendt opholdet som en del af 9. semesters valgfrie klinikophold. Efter klinikopholdet fløj vi 

til Ilulissat, hvor vi var turister i en lille uges tid. Her kunne man opleve isbjerge, sejlads på 

isfjorden, flotte vandreruter og meget mere. Fra Ilulissat fløj vi til Kangerlussuaq (Søndre 

Strømfjord), som er der, hvor Danmarksflyet flyver til og fra. Her havde vi to overnatninger, inden 

vi fløj til Danmark, da man fra Kangerlussuaq kan komme på tur ud til Indlandsisen. En tur, hvor 

man i øvrigt har rig mulighed for at se moskusokser og rensdyr. Dette var en meget 

anbefalelsesværdig afslutning på Grønlandsturen! 

 

Flybilletter 

Vi bestilte ca. 3 måneder i forvejen, for at få dem så billigt som muligt. Vi købte en billet, hvor vi 

skulle overnatte en enkelt dag i Kangerlussuaq, inden vi fløj videre til Aasiaat. Dette var væsentligt 

billigere løsning. På turen til Aasiaat mellemlandede vi i Ilulissat, og fik dermed mulighed for at se 

byen fra luften. Herfra tog turen til Aasiaat ca. 20 minutter. Vi betalte ca. 8000 kroner for 

flybilletter i alt pr. person.  

Da vi var ankommet til lufthavnen, fik vi et lift af en portør, som i en ambulance fragtede os til 

sygehuset.  

 

Klinikopholdet 

Sygehuset er en kombination af almen praksis og sygehus, som vi kender i Danmark. Der er et 

ambulatorie (det der svarer til almen praksis), skadestue, veneriaklinik, laboratorie, 

sygeplejeambulatorie, jordemoder, fysioterapeut, apotek, en fast psykiatrisk sygeplejerske, der 

varetager alle psykiatriske patienter og ca. 20 sengepladser. Derudover er der en operationsstue, 

men under mit ophold var der ingen anæstesilæge- eller sygeplejerske, så denne var ikke i brug. 

Den kirurgi man kunne opleve, var dermed småkirurgi i skadestuen.  

Sygehuset er normeret til at have 5 læger ad gangen, men antallet kan periodevist variere en smule. 

Under vores ophold var der to yngre læger, som var der i hele den periode, vi var deroppe. 

Derudover var der en pensioneret ortopædkirurg og to pensionerede almen praktiserende læger (en 

fra Færøerne). Det var meget lærerigt at arbejde sammen med læger af så forskellige baggrunde.  

Vi havde 2 dages introduktion, hvor vi fik indblik i arbejdsgangene på sygehuset. Det grønlandske 

sundhedsvæsen er på mange områder meget forskellige fra Danmark, så det var godt med en god 

introduktion.  

Vores primære funktion på sygehuset var at varetage et ambulatoriespor sammen. Vi havde i starten 

en time pr. patient, svarende til ca. 5 patienter om dagen. Efter et par dage var vi klar til lidt flere 

patienter, og havde derfra ca. 7 patienter om dagen. Man har god mulighed for at tilpasse 

patienttyper og antal patienter efter, hvad man er klar til. Vi bad fx om ikke at have gynækologiske 

patienter, da vi ikke haft undervisning i dette. Der er også mulighed for at blokke dage ud, hvis man 

fx ønsker at gå stuegang eller følge vagtlægen.  



I ambulatoriet skiftedes vi til at have en patient, og en af os sad dermed som ”fluen på væggen”. Vi 

konfererede alle patienter med en læge, inden patienten blev sendt hjem. 

 

Bolig 

Vi boede i ”Bananen”, der ligger ca. 50 meter fra sygehuset. Dette var en lejlighed med 4 værelser, 

stue, køkken og toilet. Fra stue og køkken var der direkte udsigt udover fjorden. Udover os, boede 

der to sygeplejestuderende og en sundhedsassistentstuderende, der alle var fra Nuuk. Der er ikke 

som udgangspunkt internet i denne bolig, men vi var heldige at kunne købe os ind i vores roomies 

internet. Internettet koster ca. 500 kr. pr. måned i Aasiaat. Vi betalte 850 pr. person for logi for en 

måned. Da boligen ligger lige ved siden af Livsstilsambulatoriet, kan man fra nogle værelser (og fra 

gangen) tilgå sygehusets internet - lidt langsomt, men det er der.  

 

Madvarer 

Madvarer er en del dyrere på Grønland, men det var ikke så slemt, som jeg havde frygtet. Hvis man 

er lidt opfindsom, kan man overleve på et nogenlunde budget. I Aasiaat er der to supermarkeder, 

som har alle de varer, man kan købe i et dansk supermarked.  

 

Fritid 

Vi brugte det meste af vores fritid på at gå ture i fjeldene omkring byen. Der findes et kort over 

nogle vandreruter, som man kan gå efter. Disse var alle markerede af snescooterspor, så man ikke 

for vild. Vi benyttede os også af, at man hver søndag i den lokale skiklub kan låne langrendsski 

gratis. Når vi kunne se nordlys fra vores bolig, gik vi ud i fjeldene, for at se det, hvor det var helt 

mørkt.  

Vi var også på hundeslædetur med en lokal fanger, hvilket var en fantastisk oplevelse. Vi fik 

telefonnummeret til ham fra en af portørerne (Otto). Det kan i den grad anbefales! Vi betalte 750 kr. 

pr. person, hvilket er det halve af, hvad en turisttur koster.  

Et par aftener mødtes vi med lægerne og spiste aftensmad eller drak en kop kaffe.  

Der er derudover mulighed for at deltage i Crossfit, eller melde sig ind i det lokale fitnesscenter.  

 

Anbefaling. Alt i alt en rigtig spændende og lærerig tur, som jeg ikke ville have været foruden. Der 

er ingen turister i Aasiaat, og man får derfor en autentisk oplevelse af Grønland. Tag afsted, og 

overvej et et par dage i Ilulissat på hjemvejen! 
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