Erfaringsrapport
Ilulissat - Oktober 2022

Jeg leeser i Kgbenhavn pad 12. semester og var i Ilulissat i oktober 2022 sammen med en god
veninde fra studiet. Jeg har veeret rigtig glad for at veere afsted - sa fgrst og fremmest en
keempe anbefaling herfra! Jeg var afsted i 6 uger og kom til Ilulissat en uge fgr vi egentlig
startede. Det var meget givende, da de tidligere studerende herved kunne overlevere og saette
os ind i tingene.

Du kan sikkert laese en masse om de praktiske forhold en masse andre steder men helt kort:
e Du bor ovenpa sygehuset sandsynligvis sammen med noget andet personale. Du har
som udgangspunkt et eget vaerelse og deler et lille kgkken, et par toiletter og et feelles
bad. Der er internet med daekning pa nogen af veerelserne samt i den feelles lille stue.



e Der er flere supermarkeder i byen med overraskende stort udvalg. Fx kan du sagtens fa
havremaelk og mangoer - i hvert fald hvis man kommer pa den rigtige dag. Mange af de
friske grgnsagerne var ofte lidt darlige og generelt lidt dyrere end herhjemme - men
hvis man kigger lidt forskellige steder, kan man altsa sagtens fa det meste.

e Der er en fast hverdag planlagt til de studerende pa hospitalet bestaende af
konsultationer, EKG’er, bdrneundersggelser og smears - lidt af athaengig af ugedagen.
Herudover er der dagligt morgenkonference og middagskonference.

e Konsultationerne fylder mest i dit program og er som udgangspunkt problemstillinger,
som du vil stgde pa i almen praksis, som fx stress, depression og gener fra
bevaegeapparatet - og meget meget andet. Jeg vil skyde p3, at jeg brugte tolk til ca. 50%
af konsultationerne. Du har som udgangspunkt en time pr. patient.

e Naturen giver selv. Der er massere muligheder athaengig af vejret og arstiden og det er
bare med at komme ud. I oktober maned sa vi byen bade med og uden sne, havde
masser af nordlys og stadig dagslys efter arbejdstid. Desuden 13 der besgg til alle
bygderne i denne maned, som vi var heldige at komme med pa. Der var gode
muligheder for sejlads, men lidt for tidligt til hundesleede og langrend (samt slalom i
Nuuk), som vi ellers havde habet pa.

Jeg har veeret virkelig glad for mit ophold. Jeg har mgdt nogen skgnne mennesker - bade dem
vi boede med ovenpa hospitalet, hvor den hver dag stod pa fellesspisning og hjemmebagt
rugbrgd, nogle meget taknemmelige patienter og en lokal personalegruppe som var hurtige til
at invitere dig hjem bade hvis du ville lezere mere om den grgnlandske historie, klappe
hundehvalpe eller bare drikke kaffe. Det kan give rigtige mange billige point at forsgge at leere
lidt grgnlandsk.

Det er vigtigt for mig at skrive, at hverdagen pa hospitalet heller ikke er en dans pa roser. Du
vil mgde mange patienter, som har det sveert og hvor du fx ikke kan henvise til de samme
tilbud som i Danmark. Der er en keempe udskiftning i personalet og meget fa, er der i lang tid.
Selv om der er en "hjeelpeleaege”, der skal supervisere dig, er det dit eget ansvar at bede om den
hjeelp, du har brug for. De ved ikke om du gar pa 8. eller 12. semester eller har 10 eller 0
leegevikariater bag dig. Du kommer til at mgde nogen sgrgelige skeebner og hvis du ikke far
det faglige vendt tilstraekkeligt for lige netop dig, kommer du til at gd hjem med ondt i maven.
Det skal du ikke - og sddan er det selvfglgelig alle steder. Det kan bare vaere ekstra sveert, nar
pludselig kender hele hospitalet og ved hvor pressede de alle sammen er. Alle var dog altid
sgde til at hjeelpe lige gyldigt om det var fordi, at jeg aldrig tidligere havde lavet en
underretning eller at jeg bare havde en forkert mavefornemmelse.

Mit bedste rad er at sige ja, til alle de muligheder der byder sig - om det er bygdeture, crossfit,
fisketure, grgnlandskundervisning, evakueringer i helikopter, middag hos en lokal, vandreture,
kaffemik, vaccination af hele byen, nordlys fra en ambulance, besgg pa alderdomshjemmet,



seksualundervisning til de lokale, gl og grgnlandsk kaffe, lokale delikatesser som spaek eller
noget helt andet. Du kan aldrig planlaegge, hvordan dagen ender eller hvornar vejret vender -
sa grib alle de chancer du far og nyd dit ophold!




