Vil du med ud at rejse med Exchange?

Hvad er et exchangeophold?

Et klinisk eller praeklinisk ophold af 4 ugers varighed pa et hospital i et af IMCC’s samarbejdslande.
Man er udsendt som medicinstuderende og vil i varierende grad, athaengig af hvor langt man er pa
studiet og tidligere erfaringer, folge med og deltage i laegernes arbejde pa afdelingen.

Hvem kan komme afsted?

Alle medicinstuderende kan sgge om et Exchangeophold. Der er dog forskellige krav fra land til land
mht. semestertrin, sprogkundskaber, bestdede fag osv. Du kan se de enkelte landes krav via Exchange
Conditions og pa vores destinationsliste.

Hvad er kliniske og prakliniske pladser?

Kliniske og preekliniske pladser indikerer hvor langt man skal veere pa studiet for at sgge om et
ophold. Som udgangspunkt gzelder det at:

» Praekliniske pladser betyder at man endnu ikke har kliniske fag pa studiet
« Kliniske pladser er nar man har kliniske fag pa studiet. Oftest fra 6. semester af.

Det er dog vigtigt at veere opmaerksom p3, at enkelte lande bl.a. stiller krav til, at man kun kan sgge
ophold inden for de fag, som man har lzest og bestaet eksamen i. Nar man sgger om en plads, er det
derfor den studerendes eget ansvar at lzese Exchange Conditions og sikre sig at kravene opfyldes.
Exchange tager ikke ansvar for aflyste pladser, hvis den studerende ikke opfylder veertslandets krav.

Hvor kan jeg komme hen?

Der skrives hvert ar nye kontrakter med de lande vi udveksler med til vores internationale mgde i
august. Det varierer derfor lidt fra ar til ar, hvilke lande man kan komme til. Se destinationslisten for
yderligere information om pladserne den kommende saeson.

Hvor lenge kan jeg komme afsted?

Alle vores ophold er af 4 ugers varighed. Vi kan ikke hjeelpe med at arrangere laengerevarende ophold
eller hele semestre i udlandet. Hvis du er interesseret i dette, bedes du kontakte den internationale
studievejledning i stedet.

Hvornar kan jeg tage afsted?

I princippet alle maneder hele aret rundt, athaengig af veertslandet. Det fremgar af landets Exchange
Conditions hvilke maneder, de modtager studerende. Bemaerk dog at vi med enkelte lande har



kontrakter til specifikke maneder, hvilket fremgar af destinationslisten. I disse tilfeelde kan der kun
sgges om ophold i disse mdneder.

Hvad koster det?

Ved ansggning betales der et Exchange gebyr. Heraf er 100 kr. et depositum, som tilbagebetales efter
hjemkomst mod udfyldelse af en evaluering af opholdet.

Prisen for opholdet 3600 kr.

BEMAZRK: Tilmeldingen er bindende, nar pladserne er fordelt! Du kan altsa ikke senere melde pladsen
fra og fa dit exchangegebyr retur.

Hvad der inkluderet i prisen?

Exchange gebyret daekker bolig under hele opholdet, mindst ét maltid mad om dagen (i nogle lande
mere) samt ekspedition. Du skal selv betale for vaccinationer, flybilletter, forsikring, lommepenge osv.

Hvad betyder bilaterale og unilaterale pladser?

Bilaterale pladser

Stgrstedelen af pladserne er bilaterale. Dette betyder, at vi for hver danske studerende, som vi sender
ud, tilsvarende modtager en udenlandsk studerende i Danmark. Der udveksles derfor ikke nogen
penge mellem landene. De danske studerendes exchangegebyr bliver brugt pa at arrangere opholdet
for den udenlandske studerende i Danmark, mens udgifterne til den danske studerendes ophold i
veertslandet, deekkes af exchangegebyret fra deres studerende.

Unilaterale pladser

Ved de unilaterale pladser sender vi kun studerende ud, men modtager ikke tilsvarende studerende
fra det respektive land. Derfor er reglerne lidt anderledes. Der betales fortsat et gebyr, svarende til det
universitet man gar p3, ved ansggning til IMCC Exchange, men derudover skal man ogsa betale et
gebyr ved ankomst til veertslandet (se Exchange Conditions for hvert land for preecist belgb). Til
gengeld far man det gebyr, der er betalt i Danmark retur efter hjemkomst til Danmark. Af
destinationslisten fremgar det, hvilke lande vi har unilaterale aftaler med.

Hvordan sgger man?
Ansggningen er todelt:

* Fgrst ansgges IMCC Exchange om en plads den kommende sason. Her sgges udelukkende om en
plads i landet. Ansggningen foregar via et ansggningsskema pa IMCCs hjemmeside. Ansggningsfristen
er den 15. november kl 23.59.

* Hvis du far tildelt en plads, skal der efterfglgende laves en ansggning til selve landet. Her sgges der



om tidspunkt, by og afdeling for opholdet. Dette foregar via IFMSA’s database. Ansggningsfristen for
dette er 15. december.

Fordeling af pladserne foregar via en lodtraekning, som foregér den fgrste uge i december. Herefter vil
ansggerne modtage besked via mail, om de har faet en plads eller ej. Dem som har faet plads, vil
ligeledes modtage en vejledning til den videre ansggningsprocedure samt login til databasen (man skal
ikke selvoprette sig derinde).

VIGTIGT! Inden du sgger, skal du sgrge for at have gennemlaest Exchange Conditions for de lande du
sgger. Exchange tager ikke ansvar for aflyste pladser, hvis du ikke opfylder veertslandets krav.

Kan man f3 fordel i lodtraekningen?
Lodtraekningen foregar i runder efter opndede fordel:

1. runde: ansggere der har deltaget aktivt i arbejdet i Exchange i minimum ar ved
ansggningstidspunktet.

2. runde: ansggere der har veere kontaktperson/buddie for to separate Exchange studerende i to
separate perioder. Fordelen kan kun bruges en gang, sa skal man igen have vzeret kontaktperson af 2
omgange.

3. runde: ansggere som har lejet sin bolig ud gennem IMCC exchange i lgbet af det sidste ar inden
ansggningstidspunktet.

4. runde: ansggere, som ikke har opndet nogen fordel.

Hvis der ansgges om fordel, er man selv ansvarlig for at kontakte sin LEO (lokale aktivitetsleder for
Exchange), som skal bekreefte, at fordelen er berettiget. Dette skal ggres i god tid inden
ansggningsfristen! Hvis vi ikke har modtaget besked fra LEO om at du har faet tildelt fordelen inden
lodtraekningen finder sted, vil din ansggning automatisk indga i lodtreekningen i 4. Runde. Det er til
enhver tid NEO (national aktivitetsleder) der afggr eventuelle tvivlsspgrgsmal.

OBS: det er kun cirka 25 % af pladserne der bliver fordelt til ansggere med fordel, sa selvom man ikke
har fordel i lodtraekningen, er der stadigveek gode chancer for at fa sine prioriteter opfyldt :)

Kan man sgge flere personer

Det er muligt at sgge sammen med én anden person. | skal begge angive dette pa jeres
ansggningsskemaer. Sgger man sammen, taeller man som ét lod i lodtraekningen. Dette betyder at man
f.eks. ikke kommer i betragtning, hvis der kun er én plads tilbage i det sggte land. Man sgger enten som
enkeltperson eller som "par” man kan ikke ggre begge dele. Far man en plads sammen, er man
garanteret en plads i samme by, men ikke ngdvendigvis samme bolig eller hospital og afdeling.

Kan jeg s@ge en specifik by?

Nar du i fgrste omgang sgger om pladsen, sgger du for hele landet. Hvis du far pladsen, skal du i den
videre ansggning til selve landet prioritere 4 forskellige byer. Det er herefter Exchangegruppen i



veertslandet, som fordeler de studerende. IMCC Exchange har ingen indflydelse p3, hvilken by den
studerende kommer til. Man er ikke sikret at fa opfyldt sin prioritering, men Exchange landene
forsgger ihaerdigt pa det.

Hvad nu hvis jeg ikke vil af sted alligevel?

Hvis du af en eller anden grund ikke kan tage af sted alligevel, kan du overdrage pladsen til en anden.
Under Exchange Conditions star der, hvad det enkelte land kreever i tilfeelde af substitution. F.eks. at
den studerende, som overtager pladsen skal veere af samme kgn, kun kan sgge samme afdeling osv. Du
er selv ansvarlig for at finde en aftager til pladsen og ordne det gkonomiske i forbindelse med
overtagelsen.

Exchange tilbagebetaler IKKE dine penge hvis du aflyser dit ophold! Tznk dig derfor om, fgr du
sgger. Ydermere kunne en aflyst plads vere gaet til en anden studerende og det er meget spildt
arbejde for savel IMCC Exchange som for Exchangegruppen i veertslandet. Sa lad veere med at aflyse,
med mindre du har en meget god grund!

Efter opholdet

Efter hjemkomsten tilbagebetales depositum pa 100 kr. til dem, som udfylder vores evaluering og
fremsender bevis for gennemfgrt ophold. Der laves en opsamling med evaluering og udbetaling af
depositum to gange om aret: fgrste gang i oktober maned for dem som har veret afsted mellem april
og september og anden gang i april maned for dem som har varet af sted mellem september og
marts.

Hvad nu hvis jeg ikke har faet sggt inden 15. november, skal jeg sa vente et helt ar, for jeg kan
sgge igen?

Ofte vil der efter lodtreekningen vaere enkelte restpladser, som ikke er besat. I sa fald bliver disse slaet
op pa hjemmesiden og fordelt efter fgrst til mglle princippet.

Har du stadigvaek ubesvarede spgrgsmal?

Sa skriv til den nationale aktivitetsleder for Exchange pa: neo.denmark@gmail.com




