Klinikophold ved Dronning Ingrids Sundscenter i Nuuk — november & december 2020

Jeg havde mit selvtilrettelagte projektforlgb pa 9. semester som et klinikophold i Nuuk ved
Dronning Ingrids Sundhedscenter (DIS). Jeg var afsted i 8 uger i november og december, og det var
en helt fantastisk oplevelse. Klinikken var utrolig speendende og leererig og Grenland er helt
fantastisk; naturen er vanvittig smuk og storslaet og befolkningen er venlig og imgdekommende.

Praktisk information inden afrejse

Flybilletterne kan vaere meget dyre og det kan derfor anbefales at kabe dem i sa god tid som
overhovedet muligt. Sa kan man slippe med at betale 6000kr tur-retur i stedet for helt op mod
10.000kr. Derudover kan jeg anbefale, at man kaber sine billetter direkte gennem det grgnlandske
flyselskab Air Greenland, selvom de er lidt dyrere, end hvis man kaber hos andre billetudbydere —
men det er godt givet ud! Jeg gik selv lige i feelden og kebte gennem en anden udbyder
(tripmonster) og havde en rigtig darlig oplevelse med dette. Man kan ikke komme i kontakt med
dem overhovedet efter at man har kgbt billetter, sa hvis man vil &ndre noget pa sin billet, fx
afgangstidspunkt, bagage el.lign. er det stort set umuligt. | en usikker tid med corona, hvor
afrejsedatoer og andet kan blive a&ndret fra den ene dag til den anden ville jeg klart anbefale, at man
kaber sine billetter gennem Air Greenland.

Ankomst og bolig

Ved ankomst til Nuuk afhenter man nggle og taxikort i en boks i lufthavnen (koder til dette bliver
sendt pr mail inden afrejse). Det er utroligt nemt, og man gar bare direkte ud i en taxi og bliver kert
til den bolig man har faet tildelt gennem boligadministrationen. Boligen jeg blev indkvarteret i, var
en 3-veerelses bolig som jeg delte med to andre. Huslejen var 850kr pr mdr. og altsa noget billigere
end priserne i Aarhus. Jeg har hgrt at standen af studenterboligerne er meget forskellig, men jeg var
heldig at komme i en bolig som var rigtig god! Der var store veerelser, stor stue (med TV som
indeholdt alle DR’s kanaler), et rigtig fint kekken med det mest ngdvendige og et fint badeveerelse.
Der er desveerre ikke internet i boligen og det er dyrt og besverligt at installere. Derfor er det
nemmeste enten af undvaere internet i boligen (der er net pa hospitalet man kan bruge, nar man er
der), eller at kgbe et abonnement gennem Tusass.

Klinikken

Klinikopholdet foregik som sagt ved DIS, som fungerer som almen laegepraksis for alle borgerne i
Nuuk. Klinikken ligger i forleengelse af hospitalet og praksislaegerne har ogsa vagter i skadestuen
som ligger i den anden ende af hospitalet. Den forste klinikdag fik vi en kort introduktion, mgdte
legerne, fik udleveret uniform og blev sat ind i det granlandske svar pa EPJ. Den farste uge brugte
vi mest ovre i skadestuen, hvor vi fulgte med leegerne eller sygeplejerskerne og tog nogle enkelte
patienter selv. Herefter fik vi lov til selv at have konsultationer pa DIS, hvor vi sad to studerende
sammen i en konsultation. Ud over at vere i skadestue og i almen konsultation var der ogsa
mulighed for at fa lov at lave gynakologiske undersggelser, barneundersggelser,
lungefunktionsundersggelser og sma kirurgiske indgreb som fx fjernelse af p-stav, nevi mm.



En “arbejdsuge” pa DIS kunne fx se sadan ud:
Mandag: Skadestuen

Tirsdag: Studenterambulatoriet

Onsdag: Berneundersggelser (med en laege)

Torsdag: Gynakologiske undersggelser (med en laege)
Fredag: Sma kirurgisk (med en lege).

Generelt fik vi lov at arbejde meget selvsteendigt, hvilket egentligt fik opholdet til at minde lidt om
vikariat. Der var supervision nar man efterspurgte det, men ellers karte studenterambulatorier
egentligt uafhaengigt af de andre laegers programmer. Generelt var laegerne rigtig sede, specielt de
yngre laeger var gode til at undervise og leere fra sig.

| og med, at jeg var i det der svarer til en almen praksis og i skadestuen sd man mange forskellige
patienter med vidt forskellige sygdomme. Nar det sa er sagt, var der en del der gik igen. Sarligt are-
nase-hals og gjensygdomme var der meget af samt ortopaediske og psykiatriske patienter. Disse fag
har man jo farst pa 10. semester, men det vil vaere en god idé at sette sig lidt ind i de mest basale
ting inden man tager afsted eller i forste del af ens ophold.

Hverdagen

Hverdagen i Nuuk var meget afslappet. Grgnlenderne tager en dag ad gangen og da vejret altid er
en ubekendt faktor, skal man vere omstillingsparat ift. de planer man eventuelt har lagt og bare se
at komme ud pa vandretur eller langrend, nar vejret er til det. En del sport er gratis i Nuuk, bl.a.
Langrend, hvor man kan lane udstyr, og sa er der ogsa en klatrehal man kan prgve krefter med.

Ift. styrketreening kan jeg anbefale Nuuk Crossfit — her koster det dog penge for at treene, men stedet
er super fint, og der er de fleste redskaber man far brug for.

Ift. mad er der 3 primare indkgbsmuligheder i Nuuk: Pisifik (ala Fatex), Akkiki (ala netto) og
Brugseni (som Brugsen herhjemme). Alle steder er fine. Priserne pa serligt fisk er favorable, mens
frisk frugt og grent er ekstremt dyrt og sa skal man forberede sig pa at nogle varer kan veere udsolgt
i leengere perioder.

Ture og sightseeing

Jeg kan klart anbefale at udforske Nuuks omgivelser pa gaben — der er meget smuk natur ganske taet
pa. Man kan tage pa vandreture ved de to narliggende fjelde “Lille Malene” og Store Malene”,
hvor man kan ga rundt om fgrstnavnte og op pa sidstnavnte. Det kan ikke anbefales at begive sig
op pa Store Malene i vinterhalvaret da det kan veere farligt. Som udgangspunkt er det altid bedst
med en guide til Store Malene, mens man sagtens kan begive sig rundt om “’Lille Malene” pa egen
hand (dog ikke alene).

Da Nuuk er omkranset af et stort og smukt fjordsystem, skylder man sig selv en eller flere sejlture.
Jeg var selv pa en 7 timers fantastisk sejltur med turistagenturet “Tupilak Travel”. Turen kostede
1500kr med corona rabat. Hvis man gerne vil pa heldagsture, ligger priserne i det leje, sa udvelg én
tur du rigtig gerne vil pd. Ift. prisen er det det hele vaerd. Ud over “Tupilak Travel” findes der ogsé
“Nuuk Water taxi” som arrangerer lignende ture.



I Nuuk by er der ogsa flere spendende ting at se bl.a. ”Brattet”, hvor man kan kebe frisk fisk og
kad af de lokale, Nationalmuseet som giver et godt indblik i Grgnlands historie, Myggedalen hvor
der er udsigt til det store bjerg, Sermitsiag, samt mange andre spaenende ting. Hvis du er glad for at
sta pa ski og kommer til Nuuk i vinterhalvaret er der mulighed for bade langrend og alpin (der er
dog kun én lgjpe til alpin, mens der er masser af langrendsspor).

Kultur

Den Grgnlandske kultur er forskellig fra den danske pa trods af, at der bor mange danskere deroppe.
De fleste grenlaendere har det godt med danskere, men der er nogle gnidninger deroppe som har
resulteret i, at ikke alle bryder sig om danskere. Saerligt i Nuuk er der en stor udskiftning af
mennesker, da mange danskere (fx sygeplejerske, lger og handvarkere) kun opholder sig i Nuuk i
en meget kort periode (1-3 mdr.) Det kan derfor veere svart at komme ind pa livet af en grenlandsk
familie og man kan ikke regne med at blive inviteret med pa fisketur eller kaffemik af de lokale,
hvis ikke man kender nogen i forvejen. Det kan anbefales, at man seetter sig lidt ind i Grgnlands
kulturhistorie inden man tager derop, fx kan jeg anbefale at man ser filmen ”Kampen om Grenland”
som er at finde pa dr.dk/tv. Den er rigtig god og giver et godt indblik i de forskellige politiske
stramninger der preeger grenlenderne, bade ift. selvsteendighed, det dansk-grgnlandske forhold,
uddannelse, familien og livet som ung. Derudover ligger der ogsa en serie "Gennem Grenland”,
hvor man falger Nikolaj Coster Waldaus rejse gennem Grgnland, som ogsa er verd at se.



