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ILULISSAT REGIONSSYGEHUS JULI 2020

Jeg var lige blevet feerdig pa 8. semester da vi tog afsted og klinikopholdet pa
llulissat Regionssygehus har lzert mig mere end alle mine tidligere klinikophold
tilsammen. Jeg oplevede en perfekt balance mellem selvstaendigt arbejde og
muligheden for supervision. Klinikopholdet har givet mig fornyet laeringslyst til — Northeast
den sidste del af kandidaten. '

Mational P ark

llulissat Regionssygehus
llulissat Regionssygehus daekker sundhedsmaessigt hele den nordlige region

Avannaa, som straekker sig fra den nordligste vestkyst ved Thulebasen og ned z:/\'.@; _

til llulissat, som den sydlige afgraensning. Sygehuset daekker saledes et omrade - St

der arealmaessigt kan sammenlignes med Frankrig og som rummer ca. 10.600 i —_—

indbygger. Omkring halvdelen af indbyggerne er bosat i llulissat, mens resten $@ rerscoa J @ Assiast

er bosat i bygder spredt over hele regionen. Der er nogle mindre . o

sundhedscentre placeret i Uummannag, Upernavik og Qanaaq, hvor der ogsa Ty ® Ganortoq

er udstationeret nogle fa laeger.

Dagligdagen
Sygehuset har den smukkest taenkelige beliggenhed i fgrste reekke med udsigt ud over havet, som det
meste af tiden er pyntet med stgrre eller mindre isbjerge. Pa sygehuset er der:

e Sengeafdeling med 23 pladser e Rgntgenapparat

o Fgdestue bemandet af 2 jordmgdre e Livsstilsambulatorium

o Skadestue bemandet af en sygeplejerske e Psykiatrisygeplejerske

e Skiftestue bemandet af e Sundhedsplejerske
sundhedsassistent/hjaelper e Hjemmesygeplejerske

e To operationsstuer e Fysioterapi

e Veneria klinik (kenssygdomme) e Apotek

e Laboratorie e Patienthotel

Saledes varetager sygehuset alle sundhedsmaessige opgaver, lige fra almenpraksis og arskontroller til
f@dsler, mindre kirurgiske indgreb og akutte livstruende tilstande. Sygehuset har udstyr til selv at analyserer
mange simple blodprgver, men ma ogsa sende rigtig mange prgver til analyse i Nuuk eller Danmark, hvorfor
der ofte er meget lange svar tider. Ligeledes har sygehuset en UL-scanner og et rgntgenapparat som bruges
flittigt, men har man brug for anden billeddiagnostik, ma patienterne til Nuuk eller Danmark. Tilbuddet af
speciallaeger varierer pa ugentlig/méanedlig basis afhaengigt af hvilke laeger der vikarierer pa sygehuset. Der
er to fastansatte almenmedicinere og en fastansat kirurg.

Som medicinstuderende far man et detaljeret skema for hele perioden. Man cirkulerer rundt i forskellige
funktioner og kommer bl.a. forbi fysioterapien, veneria, skadestue, skiftestue, stuegang og
sundhedsplejersker. De fleste dage sidder man dog i det almene ambulatorie, der fungerer som
almenpraksis. Her er der booket en vifte af forskellige, men relativt simple patienter, som kommer med
smerter i beveegeapparatet, eksem, forkglelse, astma, stress/depression osv. Der er afsat 1 time til hver
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konsultation, s& man har MEGET god tid til hver T T L e

patient. Der er altid en laege pa sygehuset, som er
afsat i funktion som dagens hjalpe-laege.
Vedkommende skal hjzlpe alle de ikke-lzegelige
ansatte, som varetager diverse udvidede
funktioner i fx skadestue, skiftestue og studmed-
ambulatoriet. Efter morgenkonferencen kl. 8-
8:30, saetter hjelpelagen sig sdledes sammen
med de medicinstuderende og bruger 30 min. pa
at gennemga dagens patienter. Derefter arbejder
man selvstaendigt gennem dagens program, men
altid med mulighed for at konfererer med
hjeelpe-laegen. Som medicinstuderende kan man
ikke lave recepter, hvorfor man som regel ma
ringe til hjeelpe-laegen om dette. KI. 12:30-13:00 Udsigten fra vores vaerelse pa sygehuset.
er der frokost og efterfglgende er der

rentgenkonference til kl. 13:30. Derefter har

man endnu et par patienter inden man far fri ca.

kl. 15:30.

Det faglige udbytte er som sagt stort. Man far en bred erfaring indenfor opgaver der svare til almenpraksis.
Samtidig er der god mulighed for at vaere med til en fgdsel, hvis man snakker lidt med jordemgdrene. Hver
torsdag er der OP-program og selvom det godt nok varierer en del med aktiviteten her, kan man sagtens
vaere heldig. Min veninde og jeg oplevede bade kejsersnit, kirurgisk abort, aben kirurgi af et direkte
inguinalhernie, samt mindre indgreb som circumcisio, conesatio og fjernelse af diverse
osteosyntesematerialer. Hvis man vil laese op pa noget bestemt, kan jeg anbefale dermatologi,
stress/depression og manuel undersggelse af knae, skulder og ryg.

Praktiske oplysninger
Logi: Som medicinstuderende bor man kollegie-lignende omgivelser ovenpa hospitalet pa en del af det
gamle patienthotel. Her har man et veerelse og faelles bad/toilet og kgkken. Prisen er 850 kr./mdr.

Kost: Maden er semi-dyr (isaer alkohol og slik/chokolade), men hvis man melder sig ind i kundeklubben hos
det lokale supermarked ”Pisifik”, er der rigtig mange gode tilbud. Desuden kan man kgbe billig fris fisk i den
simple lokale fiskehandler "Braettet” eller blot gd ned pa havnen med kontanter og sp@rge nogle tilfaeldige
fiskere. Hvis man har lyst til selv at fiske kan man sagtens ggre det fra kysten med fiskestang eller man kan
pilke fra en bad, hvis man laver en aftale med nogle lokale fra hospitalet eller havnen.

Flybilletter: Koster 5000-10.000 kr. afhaengigt af seeson og timing, sa man kan med fordel starte med at
kigge i god tid. Man skal mellemlande i Kangerlussuaq uanset hvilken billet man kgber.

Fritid

Naturen omring llulissat er helt fantastisk! Byens navn betyder “stedet med de mange isbjerge” og det er
meget sigende. Lige syd for byen ligger isfjorden, som Igber ca. 70 km ind i landet og slutter ved en aktiv
gletsjer, som kaelver enorme isbjerge direkte fra indlandsisen. Saledes fyldes fjorden og hele det nzere
farvand med enorme smukke isbjerge.
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Der er en del godt markerede vandreruter omkring byen. Rgd og gul rute er et par kilometer, mens bla rute
er ca. 8 km — de starter og slutter alle tre ved byen. Orange rute starter ved lufthavnen og slutter 24 km
nord pa ved en lille bygd kaldet Rodebay.

Man kan anskaffe sig et udmaerket lille vandrekort pd Knud Rasmussens museum der ligger ca. 300 m fra
sygehuset. Museet er virkelig fint, sa her kan man ogsa med fordel bruge en regnvejrsdag og samtidig
besgge det lille kunstmuseum.

Det er et totalt must at komme ud at sejle
mellem isbjergene pa fjorden. Lad vaerre med at
bestille noget hjemmefra! Man kan ofte lave en
aftale med nogle fra sygehuset, da mange af de
ansatte har en bad. Af andre fede aktiviteter
kan man komme pa kajaktur, i sauna eller pa tur
til Disco @en, som ligger ca. 100 km ud for
llulissat. Der er ogsa mulighed for at komme pa
andre leengere sejlture eller sagar flyveture til
indlandsisen og den aktive gletsjer Eqi nord for
llulissat. | sa fald skal man skal dog have den
helt store pengepung frem — men man far ogsa
nogle unikke oplevelser, hvis lige ikke findes
noget andet sted i verden. Man kan ogsa
besgge indlandsisen fra Kangerlussuag, hvor Isfiorden pd en vindstille sommerdag i juli.
den internationale lufthavn ligger og hvor man

kommer til at mellemlande bade pa ud- og

hjemrejse.

Hvis du overvejer at tage et klinikophold i Grgnland, skal du absolut ggre det! Jeg pa det varmeste anbefale
llulissat Regionssygehus, der har det mest imgdekommende personale og de smukkeste naturoplevelser.
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