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Oplev verden og fa nye oplevelser og venner. ~an”

Vil du veere med til at preege dagsordenen for verdens sundhed? Vil du pa udveksling til andre lande eller veere med til konferencer,
events og aktiviteter herhjemme og i udlandet? Sa er foreningen IMCC noget for dig.

I IMCC har du mulighed for at arbejde for sundhedsfremme sammen med andre studerende. IMCC har mange forskellige aktiviteter,
som er fordelt i hele verden. Fra sexualundervisning i folkeskolen herhjemme eller i Tanzania, til rollen som influencer for lige adgang
til medicin i alle lande. Deltag pa klinikophold i Japan eller i Grgnland eller til farstehjeelpsundervisning for folkeskoler i Danmark.

IMCC er en organisation af unge for unge, hvor der aldrig er langt fra ide til handling. Vi har inddelt vores projekter inden for fire
interessefaellesskaber: Udviklingsarbejde, undervisning og oplysning, samfund og debat samt udvekslings- og klinikophold.
Derfor kan du i IMCC fgre det, du braender for, ud i livet. Sa bliv en del af feellesskabet, for vi vil veere sammen om sundhed.

IMCC (International Medical Cooperation Committee) har lokalafdelinger i Aarhus, Aalborg, Odense, Esbjerg, Roskilde og
Kgbenhavn.

| denne folder vil du kunne laese om IMCCs over 30 forskellige aktivitsgrupper.

Indholdsfortegnelse over IMCC aktiviteter:

SIAE A et taees Ashipti Uganda / Bamsehospitalet & Sund Krop
SIAE 5 etk s R n st Baeredygtig undervisning / Cambodia

Side 6 . . Cogita / Dissektionsturen / Donaid

Side 7 .- . . Ens Sundhed / Exchange / Earth

Side 8 . . . FrontCare / Forstehjeelp for folkeskoler / Fair
Side 9 .- .- . Global / Grgnland / Indien / Imunzi Zimbabwe
Side 10 . . . Integreret sundhed / Kend din krop / Kostmo
Side 11 . . . Middle East / Nepal / Nordisk praeklinik
Side 12 .- .- . Norwho / Palestine / PraktikantiTroperne
Side 13 . . . Psykobs / Research Exchange / Rwanda

Side 14 . . . Sexekspressen / Tamida

Side 15 . . . Universities Allied for Essential Medicines (UAEM) 3/16
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Ashipti

Ashipti Denmark @nsker at saette fokus pa forebyggelse af livsstilssygdomme. Livsstilssygdomme er et stigende problem globalt og
ikke kun i den vestlige verden. Derfor har vi et partnerskabsprojekt i Uganda, hvor vi forseger at fremme en sund livsstil pa flere
niveauer, bade gennem undervisning pa forskellige skoler, oplysningskampagner samt ved at pavirke politikere.

Derudover @nsker vi at hjelpe danske unge med at vaelge beeredygtige projekter, nar de rejser ud i verden i forbindelse med deres
sabbatar.

| Ashipti Denmark er der plads til, at man kan deltage i det omfang som man har tid og lyst til. Der er plads til at veere kreativ og
seette sit preeg pa projektet — jo mere aktiv og opsegende man er, jo flere muligheder vil der vaere. Flere fra gruppen har deltaget pa
diverse kurser og seminarer samt besggt vores partnerorganisation i Uganda. Alle studieretninger og semestre er velkomne.

Kontaktinfo: ashipti@imcc.dk

Bamsehospitalet & Sund Krop

Bamsehospitalet arbejder gennem to projekter (selve Bamsehospitalet samt Projekt Sund Krop) for at forbedre barns forhold til
sundhedsvaesenet i Danmark. Vi har fokus pa leg og leering og ger derfor en dyd ud af at mgde barnene pa deres praemisser, at veere
imgdekommende og i gjenhgjde.

Selve Bamsehospitalet er malrettet de mindste, nér vi med legen i fokus inddrager bgrnene i en hospitalssimulation. | trygge rammer
vil barn og bamser blive mgdt af bamsesygeplejersken, bamsergntgenlaegen og bamselaegen. Vi er eksperter i at hdndtere alt fra
sommerfugle i maven, brus i naesen, breekkede bamseben, beteendte bamsegrer og bortkomne bamsegjne.

Projekt Sund Krop er for de lidt seldre og seerligt malrettet barn i indskolingsalderen. Sund Krop er bygget op om seks lzererige
organ- og behandlingsstande, der hver isaer leerer bgrnene om den syge og den raske krop. Hos Sund Krop vil barnene stifte

bekendtskab med de stgrste af kroppens organsystemer, og de vil laere om bade hjernen, lungerne og hjertets slagkraft og vitalitet.

Kontaktinfo: bamsehospitalet@imcc.dk



Beeredygtig undervisning

Flere og flere unge tager ud i verden bl.a. for at lave frivilligt arbejde — enten som en del af deres sabbatar eller gennem praktikforlgb.

Men de faerreste ved hvilke konsekvenser, det frivillige arbejde man udfarer, kan have, hvis man ikke har god indsigt i, hvordan man
forhindrer at gore mere skade end gavn.

I IMCC arbejder vi ud fra grundprincippet om baeredygtigt og ansvarligt udviklingsarbejde. Som led i dette tager IMCC Baeredygtig
Undervisning ud pa uddannelsesinstitutioner — herunder folkeskoler, gymnasier og hgjskoler — for at udbrede vores viden omkring,
hvordan man kan sikre, at de projekter man laver i udlandet forbliver baeredygtige.

| vores undervisning vil vi med en praktisk og teoretisk tilgang fa eleverne til at reflektere over baeredygtighed i al almindelighed,
forteelle om hvordan man sikrer at udviklingshjzelp forbliver baeredygtigt samt hvad man skal veere opmaerksom pa, nar man rejser
ud som frivillig.

Kontaktinfo: groengruppeimcc@gmail.com

Cambodia

IMCC Cambodia er drevet af en gruppe frivillige inkl. et antal studerende fra Master of Global Health programmet fra Kebenhavns
Universitet. Visionen for gruppen er at fremme sundhed og forbedre sygdomsforebyggelse for margina-

liserede befolkningsgrupper i Cambodia. Vi straeber efter at vor aktiviteter er baeredygtige ved at have lokale samarbejdspartnere
samt at have en deltagende og indlevende tilgang i vort virke.

Vi arbejder specielt for miljgmaessig sundhed som f.eks fadevaresikkerhed og forbedringer indenfor sanitet i lokal omrader og

landsbyer i Banteay Meanchey igennem samarbejde med lokale ungdomsfrivillige og med Khmer Youth Association (KYA) som er en
ungdomsorganisation i Cambodia med mere end 4000 medlemmer over 7 provinser i landet.

Kontaktinfo: cambodia@imcc.dk
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Cogita

Cogita er en aktivitet for alle der interesserer sig for medicinsk etik og menneskerettigheder. Vi arbejder for at skabe et forum, hvor
studerende gives mulighed for faglig fordybelse, refleksion og diskussion. Vi seger ikke nedvendigvis konkrete svar, men gnsker
derimod at belyse forskellige synsvinkler, saledes at vores medlemmer far de bedste muligheder for selv at danne deres holdninger.
Intet er sdledes forkert og alle meninger og holdninger er velkomne.

Vores arrangementer straekker sig fra udflugter til radiobiografer og fra mindre oplaeg til sterre paneldebatter. Arrangementerne
varetages af en styregruppe, som mgdes ca. en gang om maneden. Mgderne er dbne og ligger du derfor inde med en ide til et
relevant opleeg eller er du nysgerrig for at se, hvad vi gar og laver, sa er du altid velkommen.

Kontaktinfo: cogita@imcc.dk

Dissektionsturen

Dissektionsturen er en arlig tilbagevendende begivenhed i mere end 40 ar. Her tager medicinstuderende fra hele landet til Tjekkiet
for at dele en unik oplevelse sammen og knytte nye band mellem universiteterne. Samtidig far man kendskab til anatomi og dissek-
tionsteknikker, som kan bruges, nar man kommer hjem igen.

Selve turen gar til den hyggelige tjekkiske by Brno, hvor selve undervisningen finder sted pa det lokale universitet. Vi tager af sted i 2
uger, hvor der vil vaere ca. 40 timers undervisning fra bade tjekkiske og danske undervisere.

Kontaktinfo: dissektionstur@imcc.dk

Donaid

Donaid er en gruppe frivillige studerende, med en vision om at fa Danmarks befolkning til at tage stilling til organdonation pa et
informeret grundlag. Vi er ca. 50 aktive medlemmer fordelt imellem Aarhus, Odense og Kabenhavn.

Hvert ar er vi til Europaeisk Donordag (den anden lgrdag i oktober) ude med pavillons, balloner, organer og donorkort, for at oplyse
og gare forbipasserende opmaerksomme pa, hvor vigtigt det er, at tage stilling til organdonation. En anden arlig begivenhed er den
altid oplevelsesrige DHL-stafet.

Kontaktinfo: donaid@imcc.dk



Ens sundhed

Ens.sundhed arbejder for, at alle har lige adgang til og mulighed for sundhed. | Danmark har alle ret til de samme ydelser i sund-
hedssystemet, men ikke alle ved, hvad det indebaerer.

| ens.sundhed underviser vi i sundhedssystemets opbygning, og muligheder og rettigheder alle har i det danske sundhedssystem.
Vi mgder nydanskere hvor de har deres daglige gang, sdsom sprogskoler, og laegger i mgdet fokus pa forskellige sundhedsforsta-
elser, traditioner og kulturforskelle. Alt dette er noget, der pa nuveerende tidspunkt er overset i sundhedssystemet, selvom det er en
ekstremt vigtig del af det mere multikulturelle Danmark.

Kontaktinfo: ens.sundhed@imcc.dk

Exchange

Exchange arrangerer kliniske ophold pa en maneds varighed og sender hvert ar ca. 100 medicinstuderende ud til hospitaler i hele
verden.

Samtidig modtager Exchange et tilsvarende antal udenlandske studerende i Danmark fra mere end 40 forskellige lande.
Exchange modtager studerende dret rundt, men majoriteten ankommer i lgbet af sommeren, hvor de frivillige derfor har ekstra
travlit.

Kontaktinfo: exchange@imcc.dk

Earth

IMCC Earth er blevet oprettet med udgangspunkt i, at der under IMCC ikke fandtes en aktivitetsgruppe med fokus pa sundheds-
fremme i forhold til klimaforandringer. Med dette som startpunkt, opstod IMCC Earth.
Vi er en nyopstartet aktivitetsgruppe, der vil fokusere pa at seette klima, miljg og baeredygtighed pa dagsordenen i studiemiljget.

En af de sterste udfordringer for den globale sundhed er klimaforandringer. £ndringer i temperaturen, gget forekomst af ekstreme
vejrforhold, samt aendringer i gkosystemer (mindre biodiversitet, gget transmission af mad-, vand- og vektorbarne infektigse
sygdomme) og den made vi lever pa (afgreder, forurening, nedbrydning af ozonlaget, fattigdom og massemigration) har dermed
alt sammen en pavirkning pa vores sundhed.

Kontaktinfo: earth@imcc.dk 7/16
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FrontCare Nepal

FrontCare er en frivillig aktivitetsgruppe under IMCC, der interesserer sig for udviklingsarbejde med fokus pa Nepal. Vores vision er at
fremme sundheden og skabe blivende forandringer for den nepalesiske befolkning.

Dette arbejder vi frem mod gennem baeredygtigt udviklingsarbejde, hvor vores vigtigste mission er at stotte vores partnere i deres
interesser og arbejde.

Vi arbejder lige nu med to projekter:

- Oplysning af nepalesiske unge om reproduktion og seksualitet med fokus pa rettigheder.

- Undervisning af danske gymnasie- og hgjskoleelever om baeredygtigt frivilligt arbejde sammen med de andre grenne

aktiviteter.

Kontaktinfo: frontcare@imcc.dk

Farstehjeelp for folkeskoler (FFF)

Farstehjzelp For Folkeskoler er en gruppe studerende, som underviser folkeskolens aeldste klasser i farstehjaelp og dette pa en
interessant og sjov made. Vi gdr meget op i at g@re undervisningen vedkommende for eleverne gennem realistiske scenarier og
ved at bruge sa meget tid som muligt pa praktiske gvelser.

Hvorfor forstehjeelpsundervisning?
Formalet med projektet er at give folkeskoleelever bedre farstehjaelpskundskaber gennem undervisning af folkeskolens 6. — 10.

klasser i forstehjzelp.

Det har siden 2005 veeret lovpligtigt for folkeskolerne at tilbyde deres elever farstehjeelpsundervisning. Men mange steder bliver
undervisningen ikke gennemfart eller kun utilstraekkeligt grundet besparelser og leerernes manglende kvalifikationer til at udfere

undervisningen.

Kontaktinfo: fff@imcc.dk

Fair

| IMCC FAIR - First Aid Initiative Rwanda - har vi et anske om at reducere dedeligheden i trafikken i Rwanda. Vi samarbejder med
vores partnerorganisation, Healthy People Rwanda (HPR), om at udbrede kendskabet til trafiksikkerhed og farstehjzelp blandt
skolebgrn og kereskoleelever i Kigali. Vi er i gang med et todrigt partnerskabsprojekt, hvor skolebgrn i alderen 12-17 ar undervises i

trafiksikkerhed og farstehjeelp.
Kontaktinfo: fair@imcc.dk



Global

IMCC Global er en gruppe af frivillige studerende, der internationalt arbejder for en baeredygtig og sundhedsfremmende civilsam-
fundsudvikling. Vi har for tiden to projekter i henholdsvis Kenya og Etiopien, der begge arbejder for at fremme seksuel og reproduk-
tiv sundhed blandt unge. Dette ggres i taet samarbejde med partnerorganisationer i begge lande.

Udover samarbejdet med vores partnerorganisationer, har IMCC Global tradition for et teet samarbejde mellem de danske grupper
med fzelles sparring, intern uddannelse og kapacitetsopbygning.

Kontaktinfo: nal.imccglobal@imcc.dk

Grgnland

IMCC Grgnland arrangerer kliniske ophold for medicinstuderende pa gregnlandske hospitaler. Granlandsgruppen bestar af folk, der har
veeret, eller gerne vil af sted pa et klinisk ophold i Grgnland.

Dine muligheder vil bl.a. veere et klinisk ophold i Grgnland er af 1-3 kalendermaneders varighed, der primzert foregar i manederne
maj-september. Det er muligt at komme til flere forskellige byer i Grgnland, lidt varierende fra ar til ar.

Kontaktinfo: greenland@imcc.dk

Indien (tidligere benaevnt som 3om1)

IMCC Indien er en gruppe af frivillige medicinstuderende der siden 2001, har samarbejdet med den indiske NGO Institute for Indian
Mother and Child (IIMC). IIMC fokuserer pa baeredygtig udvikling i lokalomradet omkring Kolkata (den tredjesterste by i Indien).
Projektet har blandt andet fokus pa uddannelse af bgrn fra fattige familier, women empowerment og gratis basal leegehjzelp til alle i
omradet.

Tidligere har IMCC Indien udelukkende fokuseret pa at stagtte uddannelsesdelen af IIMC. Dette har vi primaert gjort via faste private
sponsorer, der manedligt har doneret et fast belgb, som vi har videresendt til uddannelsesafdelingen i IMC. Takket veere sponsorerne,
der primaert er studerende, er over 400 bgrn i gang med at fa en uddannelse. Kontaktinfo: 3om1@imcc.dk

Imunazi
HIV/AIDS i Zimbabwe.

Victoria Falls er kendt som en af Zimbabwes starste turistattraktioner, men grundet den store polarisering af landet halter regionen
gkonomisk og sundhedsmaessigt langt efter hovedstaden Harare og den gstlige del af landet. Mens der i landets gstlige del er sket

store gkonomiske, sundheds- og uddannelsesmaessige fremskridt har den vestlige del af landet langt fra oplevet samme fremgang,

og har haft problemer med en vaesentligt hgjere praevalens af HIV/AIDS blandt de lokale unge - helt op mod 25% af befolkningen |

dette omradet er HIV-positive.

Kontaktinfo: imunzi@imcc.dk 9/16



Integreret sundhed

Integreret sundhed gnsker at oplyse om komplementaer og integreret medicin, forskning inden for feltet, og andre traditioner end
den sundhedsvidenskabelige, der bergrer emnet sundhed og sygdom.
Vi holder foredrag, workshops og behandlerbes@g for at skabe dialog omkring komplementaer og integreret medicin. | Kebenhavn
tilbyder vi desuden "Frokostyoga” og lignende mindre arrangementer.

For nylig har vi startet samarbejde med Kraeftens Bekeempelse om at undervise medicinstuderende i, hvordan man taler med patient-
er om alternativ behandling. Fokus er, hvordan man hjzelper patienterne med at navigere i feltet, uden at man som lzege ngdvendig-
vis kender alt til behandlingsformerne. Desuden arbejdes der med, hvordan leegerne holder sig dbne for patienternes erfaringer,
uden at give afkald pa evidens og faglig viden.

Kontaktinfo: integreretsundhed@imcc.dk

Kend din krop

“Kend Din Krop” drives af en gruppe studerende med sundhedsfaglig baggrund, som arbejder pa at undervise 7.-10. klasses elever i
folkeskolen i kroppens organer og funktioner.

“Kend din Krop” er et projekt, som sgger at fremme folkeskoleelevers viden omkring deres egen krop, og hvordan denne fungerer.
Dette gares gennem undervisning og medinddragelse af eleverne, hvor de far lov til at stille de sp@rgsmal, som de gar rundt med.

Ikke alle folkeskoler har kompetent undervisning inden for menneskets anatomi og fysiologi, derfor mener vi med vores sund-
hedsfaglige baggrund at kunne bidrage med undervisning af dette til folkeskoleelever i 7. - 10. klasse.

Kontaktinfo: kenddinkrop@imcc.dk
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Kostmo

KostMo bidrager til sundhedsfremmende arbejde gennem undervisning i kost og motion af folkeskoleelever fra 6.-10 klassetrin
samt gymnasiet. Malsaetningen med undervisningen er at styrke elevernes indsigt i sundhed og derigennem motivere dem til at
traeffe sundere valg i hverdagen. Undervisnings elementerne er dels teoretiske bl.a. i form af undervisning i fysiologiske og
biologiske processer i kroppen og dels videns- og holdningsudvekslende i forhold til sundhed.

Kontaktinfo: kostmo@imcc.dk



Middle east

Vi er en nyopstartet gruppe i Arhus som gerne vil lave et udviklingsprojekt i Mellemgsten.
| gjeblikket er vores fokus pa at finde en staerk partner, som kan vaere en del af ideudviklingen af selve projektet. Vi kunne godt taenke
os at projektet kommer til at have fokus pa mental sundhed.

Vi er helt i opstartsfasen, sa hvis du syntes det kunne veere spaendende at vaere med til at bygge noget op, sa kig endelig forbi et af
vores mgder.

Kontaktinfo: imccmideast@imcc.dk

Nepal

IMCC Nepal er en aktivitetsgruppe i IMCC, bestaende af studerende fra forskellige uddannelsesretninger, bl.a. folkesundhedsviden-
skab, medicin og sociologi.

Vi samarbejder med medicin- og sygeplejestuderende i Nepal om at fremme sundhedsforholdene i Nepal og arbejder for at engage-
re unge nepalesere til at deltage i debatten om politiske samt generelle samfundsforhold.

Kontaktinfo: nepal@imcc.dk

Nordisk praeklinik

Nordisk Praeklinik sender medicinstuderende af sted pa meritgivende klinikophold & 2-ugers varighed i sommerferien til afdelinger
landet over i Danmark, og pa Fergerne.

Derudover, som noget nyt, har Nordisk Praeklinik ogsa en forarsfordeling, med en liste over danske praekliniske ophold for de farste
maneder i dret.

Hvert &r samles afdelingslisten, som teeller omkring 150 ophold af 2-uger pa landets mange afdelinger.

Vores udsendte er i gang med deres bachelor — men tilbuddet gives til alle studerende, uanset semester, i Kebenhavn, Odense,
Aalborg og Aarhus.

Kontaktinfo: preclinic@imcc.dk 11/16
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Norwho

NorWHO er en simulation af et WHO-ar samt WHA (World Health Assembly), som afholdes af WHO (World Health Organisation).
Hvert ar mgdes WHO-medlemslandene til en sundhedsrelateret diskussion, hvorefter rammen for arbejdet i global sundhed
fastleegges for det efterfelgende ar eller en leengere tidsperiode.

NorWHO er et projekt under IMCC, der blev grundlagt i 2013, og har som formal at fremme interessen og forstaelser for Global
Sundhed og sundhedspolitik blandt studerende.

Arligt afholder vi en 5-dages konference i Kebenhavn med deltagelse fra hele verden. Vi er universitetsstuderende fra forskellige
fakulteter herunder medicin, folkesundhed, gkonomi, fadevarer og ernaering med mere.

Kontaktinfo: norwho@imcc.dk

Palestine

Vores hjerter braender for Palzestina. IMCC Palestine er en frivillig projektgruppe pa Panum. Vi er frivillige universitetsstuderende pa
lege- og Global Health uddannelsen.

| Palzestina arbejder vi sammen med vores lokale partnerorganisation Shahed med stotte fra Dansk Ungdoms Fzellesrad (DUF). Vores
tiltagende naere partnerskab med Shahed startede i 2014 pa et besgg i Nablus. Vores faelles mal er at styrke ungdommen i Palaestina
gennem kompetenceopbyggende og sundhedsfremmende projekter. Vi arbejder og er organiserede ud fra demokratiske principper
sasom gennemskuelighed, fladt lederskab og ligestilling mellem kgnnene.

Kontaktinfo: palestine@imcc.dk

Praktikant i troperne (PIT)
Praktikant | Troperne bestar af medicinstuderende pa alle semestre fra SDU, AU og KU, som interesserer sig for tropemedicin og
streeber efter at udbrede interessen og kendskabet til dette.

Samtidig arrangerer vi klinikophold pa mindre hospitaler i troperne (primaert Afrika). Hospitalerne er ikke universitetshospitaler, men
har som minimum en kirurgisk og en medicinsk afdeling.

Opholdet er ideelt for dig og din laesemakker, da vi sender to studerende afsted per hospital. Har din leesemakker ikke lyst, kan man
sagtens sgge alene - sa finder vi en rejsemakker til dig.

Kontaktinfo: pit@imcc.dk



Psykobs

Sindslidelse er for mange et emne, som er staerkt tabuiseret og sveert at tale dbent om. Det gaelder bade sindslidende, deres pargrende
og i samfundet generelt. Mange med psykisk lidelse faler sig stigmatiseret i samfundet.

Formalet med PsykOBS er at bryde tabuet og tavsheden omkring det at have en psykisk lidelse. Mange tabuer opstar gennem frem-
stillinger pa film og i medier. De billeder vil vi gerne ggre op med!

Vi ved, at det kan veere sveert at tale om psykisk sygdom. Seerligt hvis man ikke har en forstaelse for, hvad en psykisk sygdom er. Vi ser,
at ud af tavsheden spirer netop skam, fordomme og tabuer, der kun fordrer yderligere til stilhed.

Kontaktinfo: psykobs@imcc.dk

Research Exchange

IMCC Research Exchange sender danske medicin- og molekylzermedicinstuderende pa alle semestre til lande over hele verden for at
folge et forskningsprojekt i 4 uger. Samtidig besgger studerende fra disse lande tilsvarende Danmark, hvor de fordeles pa de fire
storste studiebyer: Aarhus, Kebenhavn, Aalborg og Odense. | hver af disse byer findes en lokalafdeling af IMCC Research Exchange,
som sgrger for de udenlandske studerende under opholdet.

Som medlem af IMCC Research Exchange star man blandt andet for planlaegningen af de studerendes ophold. Alle medlemmer
medes ogsa til IMCC Research Exchange & Exchange Generalforsamling hvert ar, hvor der er rig mulighed for at skabe sociale
relationer pa tvaers af byerne. De to grupper arbejder i taet samarbejde og holder mange mader og sociale arrangementer sammen.

IMCC Research Exchange er dben for alle interesserede, og man kan veere medlem uanset studie og semestertrin. Medlemmer har
fortrinsret under fordelingen af pladser til IMCC Research Exchange & Exchange udvekslingsophold.

Kontaktinfo: research@imcc.dk

Rwanda

IMCC Rwanda er et samarbejde mellem rwandiske medicinstuderende og danske studerende. Sammen arbejder vi for at fremme
folkesundheden i Rwanda og styrke vores partnerorganisation MEDSAR (Medical Students Association of Rwanda).

Vi arbejder ud fra idéen om hjeelp til selvhjeelp. Vi leverer ikke service til vores medlemmer i Danmark eller partnerorganisation i
Rwanda, men kapacitetsopbygger ved at uddelegere ansvar og opgaver.

Kontaktinfo: rwanda@imcc.dk 13/16
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Sexekspressen

Sexekspressen er et frivilligt seksualoplysningsprojekt der underviser i folkeskolens 7.-10. klasse samt pa efterskoler. Vores formal er
at sikre unge et sundt forhold til deres seksualitet. Projektet har eksisteret siden 1998, og siden da har Sexekspressen undervist
klasser i hele Danmark.

Sexekspressen bestar af frivillige studerende med en falles interesse for sundhedsfremme og frivilligt arbejde pa tvaers af studie-
retninger.

Vores frivillige gennemgar en intern undervisning, der giver dem et solidt, fagligt grundlag for at undervise i seksualundervisning.
Sexekspressen arbejder hele tiden pa at forbedre undervisningen af klasser, bade ved videre intern uddannelse samt faglige oplaeg
og diskussioner.

Alle 'sexperterne’er studerende og har god mulighed for na de unge i gjenhgjde. Samtidig kommer vi som eksterne ressourceper-
soner, som eleverne ikke skal sta til regnskab for naeste dag, hvilket vi haber skaber grundlag for aben dialog mellem de unge og
vores undervisere.

Kontaktinfo: sexekspressen@imcc.dk

Tamida

| TAMIDA tror vi pa, at alle har ret til at kende deres seksuelle og reproduktive rettigheder. Vi tror pa, at vi gennem oplysning kan
skabe baeredygtig sundhed for barn og unge. Vi arbejder for at udbrede viden om emnet i Tanzania, da det er et land, hvor
kendskab til sundhed og egne rettigheder er knappe.

TAMIDA er et ligevaerdigt partnerskabsprojekt mellem det danske IMCC og det tanzanianske TAMSA (Tanzanian Medical Students’
Association). Vi er en gruppe af engagerede studerende der gennem gensidig sparring stgtter hinanden, hvilket ger at opgaverne
i projektet bliver last gennem et styrket feellesskab.

Kontaktinfo: tamida@imcc.dk



UAEM (Universities Allied for Essential Medicines)

UAEM er en international studenterorganisation, der arbejder for lige adgang til livsnedvendig medicin. Organisationen er allerede
veletableret i mange lande som Tyskland, Norge, USA m.fl.

Hvad er problemet?

... at 10 millioner mennesker hvert eneste ar der, fordi de ikke har adgang til livsvigtig medicin. Verdenssundhedsorganisationen
(World Health Organization, WHO) har estimeret, at én ud af tre mennesker pa jorden ikke har regelmaessig adgang til den medicin,
WHO har klassificeret som livsvigtig. Meget af denne medicin eksisterer, men er ikke tilgeengelig i mange lav- og mellemindkomst-
lande.

Problemet er komplekst og har mange aspekter, men nogle af arsagerne er prisregulering og producenternes ret til patenter,
naesten uagtet hvilke sundhedskonsekvenser dette kan medfere

Kontaktinfo: uaem@imcc.dk

Tag med IMCC pa udvekslingsophold i udlandet. 7 Tag til Pride med IMCC.
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