Klinikophold pa Dronning Ingrids Sundhedscenter, Nuuk, august 2016

Jeg var pa klinikophold pa Dronning Ingrids Sundhedscenter (DIS) i august 2016. DIS er en laegeklinik, altsa stort
set det samme som en almen praksis herhjemme. Udover at lave praksisarbejde, passer de ogsa skadestuen,
samt har en basal gynaekologisk og kirurgisk ambulatoriefunktion.

Flybilletter til Grgnland er ret pebrede, og jeg endte med at matte give ca. 6.500 kr. Dette belgb kunne muligvis
have vaeret lavere, hvis jeg havde vaeret ude i bedre tid. Til finansiering af opholdet havde jeg spgt et par
legater, og endte med at fa et tilskud pa 9.500 kr. i alt, fordelt pa to legater. Desvaerre er det kun fa fonde der
stgtter projekter som dette, men jeg fandt da 4, som jeg endte med at sgge.

Flytrafik fra Kgbenhavn til Nuuk gar via Kangerlussuaq (Sgndre Strgmfjord). Jeg havde 4 timers ventetid her.
Der flyver en del fly fra Kangerlussuaq til Nuuk, men da landingsbanen i Nuuk er meget kort kan der kun lande
smabitte propelfly. Derfor kan man godt ende med at have en del ventetid i Kangerlussuag. Nuuk lufthavn er
lille, sa det var ikke sveert at finde den postkasse hvor man skulle hente nggler og adresse.

Min bolig i Nuuk |13 i blok 12 pa Radiofjeldet. Blokken er gammel og ikke saerlig godt vedligeholdt udvendigt. Der
er meget graffiti og det er i det hele taget ret ghettoagtigt. Lejligheden indvendigt var dog stor og lys, om end
mgblerne var ustyrligt grimme 90’eragtige. Den bestod af 2 soveveerelser (hvoraf det ene var mit), samt en stor
stue, et spisekgkken og badeveerelse. Det bedste ved lejligheden var dog at det 13 teet pa alting; kun 2 min. pa
gaben fra downtown Nuuk og ca. 10 min. fra DIS.

DIS ligger i en forholdsvis ny bygning, sa forholdene og udstyret her, er ret godt. Laegerne er en blanding af
danske og grgnlandske, samt bade speciallaeger og yngre laeger. Den fgrste uge blev mest brugt pa at fglge
forskellige lseger eller sygeplejersker for at fa en idé om arbejdsgangen pa stedet. Sygeplejerskerne har deres
egne konsultationer til smating som vacciner, podninger og SMEAR-undersggelser. Patienterne taler dansk i
varierende grad, men nogle gange var det ngdvendigt at have en tolk med.

Vi var 4 studerende pa DIS, og de sidste 3 uger havde vi vores egne patienter i en konsultation. Vi var 2
studerende i konsultationen hver dag, dvs. man var der 2-3 dage om ugen. Det var rart at veere 2 sammen, da
man kunne supplere hinanden, for at fa mest muligt med. Arbejdsfordelingen var at den ene primaert talte med
patienten og den anden skrev journal og bestilte evt. undersggelser og medicin. Nar man havde talt med en
patient og undersggt vedkommende, aftalte man et forslag til behandling og en plan med den anden
studerende. Herefter ringede man til en bagvagt for at fremlagge hvad man havde fundet ud af og hgre om de
var enige i det. Pa den made var der en hel del selvstaendigt arbejde, men der var altid en zeldre laege med i
processen, som skulle godkende ens plan og sgrge for at man ikke oversa noget. Hvis man var helt pa bar bund,
kunne bagvagten ogsa komme ind og se patienten.

De dage man ikke var i konsultation var man enten med i skadestuen eller i gynaekologisk ambulatorium. To
dage om ugen var der ogsa hhv. bgrneundersggelse og kirurgisk ambulatorium. Alle stederne var det en laege
der havde den primaere funktion, men der var stort mulighed for at lave en hel masse under supervision. Man
kunne fx have sine egne patienter i skadestuen, lave gynakologiske undersggelser, fjerne og laegge spiraler,
fjerne modermaerker og andre husdimser. Jeg synes det var fedt at fa prgvet en hel masse ting af, som jeg
havde ingen eller kun meget lidt erfaring med.



Jeg havde min kaereste med til Nuuk, hvilket var virkelig hyggeligt. Min fritid blev brugt med ham, de andre
studerende og andet personale fra DIS. Fx spiste vi en del sammen, gik i byen og tog pa udflugter. Vejret var
usandsynligt godt i den periode vi var af sted. Naesten alle dage ar det 18-20 grader og hgj sol. Det var virkelig
leekkert, og det indbgd til at lave en masse udendgrsaktiviteter.

Den ene sgndag var vi pa tur ind til isfjorden. Det var en heldagstur med en lillebitte speedbad. Vi startede om
formiddagen med at sejle 2 timer ind i fjorden til en bygd, Kapisilit, der ligger 100 km fra Nuuk. Herfra kunne
man ga i ca. 30 min. ind til isfjorden, hvor man ogsa kunne se indlandsisen. Der var desvaerre ret taget den dag
vi var der, men det kan man jo ikke rigtig styre. Efter gaturen var vi inviteret pa kaffemik hos en familie i
bygden. Det var en sjov oplevelse. Herefter sejlede vi tilbage mod Nuuk. Pa vejen hjem sa vi 2 pukkelhvaler i
fjorden, hvilket var et ret imponerende syn. Der var ellers ikke hvaler i fjorden pa det tidspunkt, sa vi var ret
heldige.

Der var god mulighed for at vandre i bjergene udenfor Nuuk, og man kunne bade tage pa korte ture af fa timers
varighed eller tage pa ture i flere dage. Min kaereste og jeg havde telt med, sa den ene weekend tog vi pa en af
de lidt lzengere ture. Det kan klart anbefales, hvis man er til den slags.

Udover udendgrsaktiviteter er der ogsa en biograf og en svgmmehal i Nuuk. | weekenderne er der desuden tit
koncerter og andre arrangementer.

De friske madvarer i Grgnland er ret dyre, hvorimod tgrvarer kun koster lidt mere end herhjemme. Kgd og iseer
fisk er dog en del billigere end i Danmark. Sa hvis man kigger sig for og orienterer sig om tilbud pa frugt og
grgnt, kan man naesten handle til samme pris som herhjemme. Desuden er der vildt mange fisk i havet, sa hvis
man er til fiskeri kan det godt betale sig at kgbe en billig fiskestang i brugsen og hive sine egne fisk op. Det er
ret laekkert og luksus at spise helt friskfangede fisk.

Charlotte, 10. semester

Billede af Dronning Ingrids Hospital og Sundhedscenter i solskin



