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Allerede tidligt pa studiet har jeg haft lyst til at opleve andre sundhedssystemer og udvikle
mine egne kompetencer igennem mgdet med en anden patientgruppe og tilgang i
lzegegerningen. Jeg valgte et klinisk ophold pa Grenland idet landets kultur og historie for
det farste altid har tiltrukket mig, men ogsa fordi det granlandske sundhedssystem
fungerer pa en helt anden made end i Danmark, isser hvis man befinder sig pa kysten.
Jeg sagte ophold sammen med en veninde og vi valgte Sisimiut idet det er naest starste
by pa Grgnland og derfor har en stor patientgruppe pa omkring 6000 mennesker, fordi
tidligere studerende havde rost laegerne og den supervision der fglger med og til sidst
grundet de gode vandremuligheder baglandet byder pa.

Vi bookede flybilletterne kort tid efter vi fik pladserne tildelt, som det er nu har
AirGreenland en lavpriskalender med billige billetter, hvis de bestilles tids nok. Vi endte
med at betale omkring 6500 kr t/r.

Sisimiut er, som anfaert, Grgnlands anden sterste by med et indbyggertal pa omkring 5500,
hospitalet daekker hele regionen som udover Sisimiut teeller tre bygder, Sarfannguit, Itilleq
og Kangerlussuaq. Hospitalet bestar af et sengeafsnit med plads til omkring 20 patienter,
derudover er der en raekke ambulatorier til lseger, sygeplejer, gjenundersggelser, livsstil,
veneria, sundhedspleje og jordemoder samt en fysioterapi og ergoterapiklinik. Derudover
har hospitalet eget laboratorium og ragntgen.

Et klinisk ophold pa Grgnland giver mulighed for at se og opleve en anden patientkultur og
opna et seet feerdigheder, der er svaere at erhverve i Danmark. Der er ikke alverdens
undersggelser, man kan lave og nogle analyser tager lang tid inden der er svar. Man lzerer
derfor hurtigt at ggre brug af de ting, man har til radighed, stole pa sit kliniske blik og i
visse tilfeelde ogsa veere lidt mere forsigtig fordi komplikationer oftest skal evakueres til
Nuuk.

Vi havde arrangeret det saledes at vi kom til Sisimiut om fredagen inden vi startede klinik
mandag. Vi blev hentet i lufthavnen af den tekniske chef, Stig, der farst karte os til
hospitalet med en ultra hurtig gennemgang og udlevering af nagler og bagefter karte han
os hjem til vores nye bolig.

Vi boede i et stort 4 veerelses hus i den sydlige ende af byen, hospitalet rader over mange
personaleboliger der er mgbleret med bade sengetgj, handkleeder og viskestykker. Fra
vores vinduer havde en smuk udsigt udover Amerloq fjorden hvor der tit kunne ses hvaler i
det fierne. Sa husk kikkert!

De fagrste par uger vi var i Sisimiut var lidt kgligt, men de fleste dage var der sol. Det gode
ved det kalige vejr er, at der ikke var nogen myg! De kommer fgrst nar det er varmt og
helst ogsa vindstille. Her er det en god ide at anskaffe sig myggenet til hovedet (kan bade
kgbes i Stark og i Brugseni) og djungleolie/myggespray.

Man kan kgbe alting i butikkerne, der er to store butikker og flere sma kebmeend, priserne
er lidt dyrere end i Danmark, men det kommer meget an pa hvad man kgber og hvornar.
De er super gode til at seette ting ned frem for at det gar tab til madspild s& ofte er der
mange gode tilbud pa paleeg og alt mulig andet. Det kan veere lidt anderledes om vinteren



hvor nogle ting ikke kommer frem med baden, men generelt sa kan man fa alt hvad man
skal bruge for at kunne have det godt. Alkohol er selvfglgelig meget dyrere og kan med
fordel kgbes i lufthavnen eller hjemmefra.

| Sisimiut er der om sommeren fantastiske muligheder for at vandre og om vinteren er det
et skisport sted med bade langrend, snescooter og hundeslaeder.

Vi var pa flere ture rundt omkring byen, der er to hgjder der er veerd at ga op

pa: Preestefjeldet og Keellingeheetten. Preestefjeldet kan de fleste klare, den er ikke sa stejl
men det gar hele tiden op. Det tager omkring en time at ga op og det samme ned og pa
toppen er der en smuk udsigt ind over byen, lufthavnen og baglandet. Kallingeheetten er
mere stejl og de sidste stykke op pa selve heetten skal man klatre i lidt i reb. Fra
Keellingheetten kan man se fra en anden side af byen og ud over Amerloq fjorden. Vi
havde nogle fra hospitalet med farste gang vi var oppe begge steder, men det er ret godt
markeret keellingeheetten har en bla markering og praestefjeldet er stien godt tradt til.

Af lzengere ture kan det anbefales enten at sejle til Assaqutag som er en forladt bygd og
ga hjem derfra eller ga hele vejen rundt om Keellingeheetten og tilbage langs fjorden. Her
er der rig mulighed for at se hvaler og der ligger og spredte gravsteder fra gammel tid.
Hvis man gerne vil overnatte i hytte kan man ga ind i baglandet langs elven og ud til
UFO'en som er en hytte midt pa en klippe med den mest fantastiske udsigt og vinduer
hele vejen rundt.

Derudover er Telegen, en halvg ude foran Sisimiut by helt sikkert et besag veerd, her er
der mange forskellige gamle ruiner og gravsteder der kan ses og som er markeret med
skilte. Eller en tur rundt om Ulkebugten hvor man fgrst kommer igennem hundebyen, og
inde i bunden af bugten ligger en lille jagthytte og henover fjeldet pa ve;j tilbage.

Hvis man har lyst til at fiske er der rig mulighed for at fange til aftensmaden, man skal dog
lige huske at udledningen sker lige ud foran byen sa enten skal man rundt bag
lossepladsen og spraengningerne til Amerloq fjorden ellers skal man ud mod lufthavnen.
Man behgver hverken at vaere gvet eller kunne nogle fisketricks, det er bare at kaste blik i
og sa er der hurtig bid. Primaert torsk, men ogsa laks og grred kan fanges.

Man mgder pa hospitalet hver dag klokken 8, herefter er der rentgenkonference hvor alle
de billeder der er taget dagen for (og i weekenden) gennemgas, og det er alt

fra lungebetaendelser og hjertesvigt til breekkede knogler. Herefter gennemgés patienterne
pa sengeafsnittet inden ambulatoriet starter kl 9. Vagtleegen sgrger for stuegang samt alle
de akutte tider/fem minutters tider, resten af tiderne i ambulatoriet er booket som
almindelige laegetider.

De fagrste par dage fulgtes vi med leegerne, men ret hurtigt begyndte vi at tage egne
patienter primeert fra akut listen og det er alt fra feber, halsbeteendelse og uvi til
knae/ankel/ryg smerter, bylder, hjertesvigt og mammacancer. Der er super god supervision
og hver gang vi have haft en patient inde, vendte vi den lige med den laege der nu

havde tid og blev enige om en plan. Hvis patienterne ikke kunne dansk hentede man blot
en tolk i receptionen.

Hver torsdag er der dippedutdag/operationsdag. Her bliver alle mindre indgreb ordnet dvs
implanon, bylder, rectoskopier, naevus fiernelse og aborter, og man kan sagtens fa lov til
at veere med til at fjerne eller indseette.

Mange af de laegelige opgaver ved kroniske sygdomme er fordelt ud i
livsstilsambulatorium, gjenklinik eller veneria sa det kan veere en super god ide at falges



stikke hovedet forbi nogle af de andre ambulatorier og klinikker. Eller at kgre med
hjemmehjeelpen ud pa husbesgg og herigennem se hvordan grgnlanderne bor.

Jeg vil helt klart anbefale Sisimiut hospital hvis man gnsker et klinikophold hvor man far
udviklet sit kliniske blik og arbejde selvstaendig under god supervision.

Det er en helt unik made at lzere at et andet folkefaerd, de er utrolig &bne nar man kommer
lidt teettere pa dem og vi endte med bade at veere til grgnlandsk middag, beach party og
halbal med lokalpolitikerne.

Derudover er naturen i Sisimiut helt fantastisk og der er masser af muligheder bade om
sommeren og om vinteren.
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