Erfaringsrapport — Aasiaat Marts 2017

Arbejdsopgaver

Der var 6 leeger pa sygehuset — heraf 5 yngre laeger med forskellig baggrund. Alle var dog meget
impdekommende, aktiverende og engagerede. Hvad man laver afhanger i hgj grad af dine
interesser og hvor opsggende du er. Vi havde vores eget ambulatoriespor, hvor der blev booket
patienter pa - ellers fik vi nogen af de andre ambulatorielaegers patienter. Den mest begraensende
faktor var muligheden for tolk til de grgnlandsktalende patienter, men tolkene var heldigvis ogsa
sgde og ville gerne hjelpe, nar de ikke blev brugt andetsteds. Desuden havde vi de sidste to
onsdage et smear ambulatorie — med god mulighed for at blive god til GU, desveaerre var der en del
udeblivelser. Derudover var vi med jordemgdrene til fgdsler/svangreundersggelse, lavede
bgrneundersggelser af de nyfgdte, gik med sundhedsplejersken og leegen til bgrneundersggelse/-
vaccinationer. Af operative indgreb var det primaert kirurgisk abort, fjernelse af tanegle og
abscesser. | skadestue-sporet var der mulighed for at assistere/laegge spiraler og implanoner. Der
var desveaerre ingen evakueringer eller bygdebes@g, mens vi var der. Man far et godt indblik i de
daglige udfordringer herunder infrastruktur/overflytninger og hvilke forhold man arbejder under,
nar der kun er ultralyd eller rgntgen til radighed og der er 14 dages ventetid pa blodprgvesvar.

Indlogering/kost

Vi boede i den gamle distriksleegebolig — lige rundt om hjgrnet fra sygehuset. Her havde vi vores
eget vaerelse — men delte stue (inkl. tv), spisestue, kgkken og 2 toiletter med husets gvrige beboer
(2 grenlandske studerende, 2 danske ergoterapeuter, 1 sygehjzlper). Der var masser af plads og
kpkkenet havde alt hvad man skulle bruge (inkl. handklaeder og sengelinned). Vi lavede primaert
selv mad — der er 2 indkgbscentre (Pisiffik, Pilersuisoq), der har et flot udvalg — dog kun friske
grgntsager, nar der lige er kommet skib. Det kan godt betale sig at kgbe vin/gl og slik i lufthavnen i
Kangerlussuaq, da det er vaesentlig dyrere lokalt. Vi kgbte frisk hellefisk af en af sygehusets
ansatte, men man kan ogsa kgbe pa breaettet. Ellers er der dagens danske ret pa ssmandshjemmet.

Fritid inkl. internet

Der var gratis internet pa sygehuset, som du kan koble din smartphone op pa via dit udleverede
pc-login. Der var ogsa et velfungerende internetledning i vaerelset i stuen (i distriktsleegeboligen).
Der var mange lokale tiltag i den periode vi var der, bade fra sygehusets personale og kommunen.
Vi var til crossfit i sportshallen, salskindskursus, strikkeklub og tupilak-lavning/husflid. Derudover
gik vi en masse ture i omradet, lante gratis langrends ski om sgndagen og kgrte pa hundeslaede
(med Niels, Grethes mand) og snescooter (med Torben). Det kan generelt godt betale sig at spgrge
pa sygehuset og kigge pa opslagstavlerne i byen — sa bliver du ikke snydt og kommer mere ud
blandt de lokale. Desuden var vi til lokal x-factor i forsamlingshuset, kvindeaften pa cafe 3,
gronlandsmesterskabet i hundeslaede og pa det lille museum om byen.

Hvis man vil i byen er det mest oplagte Tuluaq — hyggeligt, live-musik og sa har de ogsa god mad.



Hvis du har extra tid...

Vi tog en uge til lllulissat efter klinikopholdet og flgj hjem derfra — det er vaesentlig mere turistet
og befolkningen knap sa venlig og hjemlig — men vi havde nogle fantastiske naturoplevelser med
snescooter ud til indlandsisen, hundeslzede, isfjordssejlads, vandreturer langs isfjorden og
fantastisk lokal mad pa restaurant Ulo og Mamartut. Der var ikke sa stort et udvalg af seelskind,
tupilakker og andet lokalt, som vi havde forventet — men det kan klart anbefales at tage en tur
forbi husflidsveaerkstedet teet pa world of greenland, hvor man kan bestille flotte greringe/ringe i
hvalbard eller rensdyrtak. Vi boede pa Icefiord appartments, der er halvpris af alle hotellerne og
ganske udmaerket med thekgkken, eget bad/toilet og rene vaerelser.

Jeg kan kun anbefale at tage af sted — en fantastisk made at opleve den grgnlandske natur og
kultur. Jeg skal helt sikkert tilbage!




