Erfaringsrapport, Aasiaat, juni 2019

Jeg fik plads pa Aasiaat sygehus sammen med min veninde. Vi tog afsted efter 9. Semester og
havde planlagt en uges ferie i llulisat inden vi tog til Aasiaat.

Det var dejligt og trygt at tage derop sammen med en man kender, og skgnt nu at kunne dele
minderne, men man ville ogsa sagtens kunne fa en fed maned i Aasiaat selv — man mgder sa
mange andre sgde mennesker, at man aldrig vil fgle sig alene.

llulissat:

Vi kgbte flybilletter lidt sent, sa gav 8500kr retur (det kan anbefales at kgbe i god tid), men kom
godt til llulissat via Kangerlussuag. Der havde vi en uge i en lejlighed vi lante af en bekendt.
Mangler man indlogering kan man evt. skrive til hospitalet, og hgre om de har plads pa
patienthotellet, hvor andre medicinstuderende ogsa bor.

llulissat kan virkelig anbefales som feriedestination, uanset hvor man far sit ophold. Vi brugte de
fleste af dagene pa vandreture rundt i omradet og fik set isfjorden fra land og vand.

Vi gik de tre vandreruter omkring byen; gul, réd og bla. Den bla rute to gange — én af gangene
med en ekstra afstikker, hvor vi krydsede floden ude ved isfjorden og kom ud til et vandfald (spgrg
de lokale/hoteller/hospitalspersonale om ruten). Alle tre ruter en ekstremt smukke og kan sagtens
gas flere gange, da udsigterne er meget vejrafhangige, men oftest helt fantastiske.

llulissat Kangerluani ILULISS!
Pisuttuartarfiit nunap
assingani nalunaarsorsimaneri

Vandreruter omkring ilulissat

En af dagene sejlene vi nordpa til Rodebay. Vi sejlene med overleegen, men man kan ogsa spgrge
pa havnen, om nogle af fiskerne vil sejle derop imod betaling. Derfra vandrede vi de 20km hjem,
med en teltovernatning i bredebugt. Her fiskede vi og kiggede ud over det smukke hav.

En aften spiste vi pa Mamartut, som er en lokalt eget hyggelig restaurant, der serverer et braet
med 18 grgnlandske specialiteter — det meste var virkelig leekkert, andet mere spandende.



Aasiaat - praktisk:

Vi sejlede med Diskoline fra ilulissat — Aasiat (kgb billetter online, da de tager 100kr i gebyr i
butikken). Hvis man melder sin ankomst, bliver man hentet af en portgr.

Vi blev modtaget af en lzege og fik nggler til vores vaerelser, som ligger ovenpa
livsstilsambulatoriet, i et fint klassisk grgnlandsk hus med havudsigt. Her har man toilet med bad
ovenpa (der boede ingen andre end os), og deler kgkken med ambulatoriet nedenunder.
Personalet er der dog kun i dagtimerne.

Der er fin internetforbindelse i huset, sammenlignet med de andre steder pa sygehuset, sa man
behgver ikke tilkpbe det i sit abonnement. | vaerelserne er der tv med usb-stik, s& man kan evt
medbringe en harddisk med film/serier pa.

Vi handlede ind i Pissifik og Pilersuisoq — begge steder kan man vaere heldige at finde meget
nedsatte tilbudsvarer, men som hovedregel ma man forvente at prisniveauet er lidt hgjere end
herhjemme. Ovenpa Pissifik ligger der en tgj-/outdoorbutik, som har utroligt billige udsalgspriser —
vi endte med at shoppe rigtig meget til ingen penge.

Aasiaat sygehus:

Pa hospitalet var der 4/5 laeger (alle danske), som tog rigtig god i mod os. Ogsa sygeplejersker,
tolke m.v. var sgde og impdekommende. De fgrste dage fulgtes vi mest med laegerne, men vi fik
hurtigt egne ambulatorier, hvor vi tog patienter selv eller sammen. Vi blev oplaert i GU og SMEAR
og varetog SMEAR-ambulatoriet ind i mellem. Vi var med til smaoperationer bl.a. aborter,
spiralopsaettelser og diverse skadestue-opgaver, som suturering og fjernelse af modermaerker.
Det er muligt at komme pa bygdetur, hvor man med et lille team sejler til en af de 9 bygder i
regionen og star for SMEAR-konsultationerne hele dagen.

Vi havde en virkelig god oplevelse pa sygehuset. Alle var hjeelpsomme og venlige, og der var altid
en behagelig stemning. Laegerne var gode til at give os valgfrihed, sa vi selv bestemte hvad vi
brugte tiden p3a, og om vi ville have mere eller mindre ansvar. De var altid klar pa at supervisere,
undervise og rose.

Privat sa vi meget til laegerne (og deres bgrn), fysioterapeuten, tandlaegen, nogle sygeplejersker,
en bioanalytiker osv. Vi spiste sammen pa sgmandshjemmet et par gange, hold valgaften hos en af
leegerne, fejrede Grgnlands nationaldag, spillede braetspil, var til Maraton sammen osv.

Arbejdet pa hospitalet giver indblik i en kultur som pa en made minder om den danske, men pa sa
mange omrader er helt fremmed. Det er virkelig et speendende indblik i Grgnlaendernes liv og
vilkar, som man ikke ellers oplever pa sa neert hold.

Oplevelser i Aasiaat:

Byen Aasiaat er virkelig smuk og hyggelig. Husene er malet i de klassiske Grgnlandske pangfarver
og ligger smukt i det bakkede landskab. Der flyder ikke med skrald, som der desvaerre ggr andre
steder. Der er to fine havne; en industri- og en lystbadehavn. Ved industrihavnen ligger braettet,
hvor fiskerne szlger dagens friske fangst — det kan anbefales! Der ligger et semandshjem, som
dagligt serverer dagens ret (ca. 60-70kr tror jeg), og ellers planlaegger ture, salger lokale ting osv.
Sejlture: Aasiaat ligger pa en lille @ blandt mange 100 ger i det smukkeste stille vand. Mange har
bad, sa sp@rg jer omkring, sa kan man veere heldig at fa lov at komme med pa tur. Vi sejlede nogle
gange med lokale folk vi mgdte. Naturen omkring gen er sa utrolig smuk og der er god
sandsynlighed for at se hvaler i Langsund (”bag ved” Aasiaat-gen). Mange har fiskegrej pa deres




bade, som spgrg til det, hvis du er interesseret.

Alternativt laver ssmandshjemmet hvalture, hvor der i seesonen naesten er sikkerhed for at
komme tzet pa de flotte dyr.

@en er ogsa fuld af vandremuligheder. Den er s lille, at det naesten er umuligt at fare vild. Man
kan bruge mange timer pa at slentre rundt og kigge pa de fine huse i byen. Gar man syd for byen,
ligger de fineste lille sund, hvor mange har bade liggende. Pa "bagsiden” af gen far man den
flotteste udsigt over langsund og en masse andre ger (Ga mod de hgje master, sa kommer man
derom). Nord for lufthavnen ligger gens nordspids (ca. 7 km fra byen) — ogsa her er udsigten
fantastisk.

Gymnasiet ejer kajakker, som man kan veere heldige at komme ud og sejle i. Vandet er sa smukt
og stille, og ogsa herfra kan man fiske. Spgrg rundt i byen, om nogen kender nogen — det kommer
man generelt langt med ©

Veaer obs. pa maerkedage, lokale arrangementer, kaffemik osv. i byen. Befolkningen er venlige, og
man er altid velkommen, hvis man viser interesse

Diskogen:

Laegerne var sgde at give os nogle fridage, sa vi kunne tage 4 dage til Diskogen — G@R DET!

Det er noget af den smukkeste natur jeg nogensinde har set. Vi bestilte billetter til Diskoline 3-4
dage fgr, men man kan risikere, at der er udsolgt, specielt i weekenderne.

Vi pakkede vores rygsaekke med telt, trangia og hele molevitten og vandrede rundt pa gen. Vi gik
ind langs Rgde Elv, vandrede ud igen. Gik til Kuannit (must see!) og op til Isbraegen, hvor man far
en smuk udsigt over byen, bjergene og havet med isbjergene. Heroppe kan man i sommersaesonen
k@re pa hundeslaede. Til sidst gik vi ud til udsigtpunten Udkiggen, hvor der er rig mulighed for at se
hvaler.

Der er officielle ruter til isbraegen, Kuannit og et lille stykke ind langs Rgde Elv. Man behgver ikke
kort, da det hele er afmaerket med farvede sten.

Det er generelt dyrt at bo pa Diskogen, sa telt kan klart anbefales. Hvis ikke man har det, kan man
evt hgre pa hospitalet, om nogen har konkakter, som kan hjalpe med indlogering.

Opholdet har virkelig veeret fantastisk, mindevaerdigt, tankevaekkende og leererigt og jeg kan varmt
anbefale Aasiaat og Diskoregionen. Kulturen og befolkningen er fascinerende og imgdekommende
og naturen er sa storslaet at den ikke kan beskrives med ord — det skal opleves! God tur ©
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