IMCC

Arsberetning 2011



Folgende har bidraget til IMCC’s arsberetning 2011:

Sashia Bak-Nielsen - National Exchange Formand (NEO)

Robin Lohse - Fgrstehjaelp for folkeskoler, Kgbenhavn

Sgren Knudsen - Lokalformand, IMCC Aalborg

Martin Sollie - Ulandslgbet, Odense

Anna Sofie Hansen - Landsformand 2011

Sille Wiberg Hedegaard - Sekretariatsleder

Katrine Tanggaard - Kommunikationsansvarlig, Landsbestyrelsen 2012

Benjamin Skov Kaas-Hansen - Ansvarlig for internationale relationer,
Landsbestyrelsen 2012
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IMCC

International Medical Cooperation Committee

IMCC er en forening af og for studerende med interesse for sundhed.

Vi laver sundhedsfremmende projekter pa lokalt, nationalt og internationalt
plan. Vi har mere end 25 forskellige projekter pa landsplan, fordelt pa vores
lokalafdelinger i Aalborg, Aarhus, Kgbenhavn og Odense.

IMCC’s projekter inddeles i tre interessefellesskaber: undervisning og
oplysning, udvekslings— og klinikophold samt udviklings— og hjzlpearbejde.
IMCC laegger vaegt pa at veere en organisation, hvor der er kort fra tanke til
handling, og hvor det er de frivillige, der wudvikler, koordinerer og
implementerer vores projekter.

IMCC afholder arligt to nationale mgder, det ene er vores generalforsamling,
hvor det kommende 4ars landsbestyrelse veelges, det andet er vores
forarsmgde. M@derne fungerer som organisationens samlingspunkt og har
som funktion at knytte de mange frivillige fra de forskellige projekter sammen.



IMCC 2011

Udvikling

2011 har veaeret endnu et travlt ar for
IMCC. Vores medlemstal er endnu
en gang steget, og vores projekter
har vaeret mere aktive end
nogensinde fgr. Vi har ogsa faet tre
helt nye projekter: DanZania,

Compassion for Care og SUNDdag
samt nye lokalafdelinger af nogle af vores allerede eksisterende projekter.

Det hgje aktivitetsniveau i vores projekter har blandt andet betydet, at vi har
tildelt vores Landssekretariat flere arbejdstimer, sa vores medarbejdere pa
bedst mulig made kan stgtte op om vores projekter og sikre kvaliteten af

arbejdet i vores organisation.

Nyt samarbejde

IMCC har i 2011 samarbejdet med vores
s@sterorganisation, Medsin-UK om to
uddannelsesweekender. Den fgrste blev
afholdt i Kgbenhavn og omhandlede
triage, og den anden i London med
temaet: ‘Global Health’.

IMCC stottes af

IMCC modtager gkonomisk stgtte fra Dansk Ungdoms Feellesrad, dekanerne
pa de sundhedsvidenskabelige fakulteter pa henholdsvis Kgbenhavns,
Syddansk og Aarhus Universitet. Derudover stgttes IMCC af Laegeforeningen.
Vores projekter modtager stgtte fra offentlige og private donorer og fonde.



Strategi

IMCC er begyndt at arbejde mere malrettet for
at sikre kontinuitet i organisationens arbejde pa
tveers af bestyrelsesar. Derfor blev der pa
IMCC'’s generalforsamling i 2011 vedtaget en
tredrig strategi med fem fokuspunkter.
Udviklingen af strategien er sket pa tvaers af
organisationen, hvor IMCC’s medlemmer blandt
andet har vaeret involveret via workshops pa
forarsmgdet 2011.

Felgende fem fokuspunkter er en del af IMCC's tre-arige strategi:

. Rammer for frivillighed

. Medlemsudvikling

« Klar kommunikation

« @konomisk baeredygtighed
« Sammenhangskraft




August Meeting 2011

| 2011 var IMCC veert for IFMSA’s* 60 ars jubileeum. Et arrangement, der
samlede over 1000 studerende fra 94 lande i Danmark til en uges konference i
Kgbenhavn, samt 250 studerende til tre dages for-konference.

Temaet for konferencen var ‘Health and the future’, hvor IMCC havde
arrangeret spandende foredrag og debatter med bade nationale og
internationale foredragsholdere.

Arrangementet blev udelukkende baret af engagement og arbejdskraft fra
frivillige IMCC’ere, som havde arbejdet i to et halvt ar pa at realisere dette
kaempe projekt. | Ipbet af ugen var over 70 frivillige IMCC’ere til stede for at

hjzlpe med afviklingen.

AM?2011 havde H.K.H. Kronprinsesse Mary som protektor.
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*|FMSA star for International Federation of Medical Students’ Associations og er den internationale netvaerk, IMCC er medlem af.



Exchange

2011/2012 Aalborg — hardt arbejde og
en succes!

Den stgrste udfordring og stgrste
succes i 2011 var opstarten af Exchange
i Aalborg. Det har kraevet mange timer
— og et utroligt gdpamod fra de friske
Aalborg-exchangere, som pa bare fem
maneder klarede at fa Exchange op at
kere og tilmed modtage studerende i
juli og august.

Om Exchange

Exchange arrangerer kliniske
hospitalsophold af en maneds varighed,
og hvert ar sender de ca. 100 studerende
ud til hospitaler i hele verden. Samtidig
modtager Exchange et tilsvarende antal
studerende i Danmark fra mere end 30
forskellige lande.

Exchange modtager studerende aret
rundt, men majoriteten kommer til DK i
juni, juli og august maned, hvor de

frivillige derfor har ekstra travlt.

At veere frivillig i Exchange

Det er fedt at veere med i Exchange! Den store administrative byrde opvejes
hurtigt af alle de fantastiske oplevelser. De frivillige leerer rigtig meget af at
veere en del at et stort, nationalt IMCC-projekt. At vaere med i Exchange eller
at rejse ud med Exchange medfgrer uden tvivl et rigt udbytte i form af ’social
networking” — det veere sig venskaber og relationer pa tveers af semestre,
landegraenser og kulturer. Samtidig far man en unik chance for at stifte
bekendtskab med andre sundhedssystemer, der er meget forskellige fra det
danske.

Fremtidens Exchange

Exchange kan forbedres pa mange mader
og det arbejdes der hele tiden pa. Men
det vigtigste for Exchange er, at det altid

L=
skal vaere sjovt — bade for exchangere og
CHANGE© frivillige!
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Forstehjaelp for Folkeskoler

Opstart af FFF Kebenhavn

Aret 2011 var et fantastisk ar for FFF.
FFF er oprindelig startet som et IMCC-
projekt i Odense, og i foraret 2011
blev FFF Kgbenhavn grundlagt.
Opstarten kraevede stor forberedelse
og var klart den stgrste udfordring for
Ferstehjaelp for Folkeskoler i 2011.

Den fgrste uddannelsesweekend i september 2011, hvor der blev uddannet
undervisere i fgrstehjaelp havde 35 deltagere og efterspgrgslen var sa stor, at
der blev afholdt endnu en uddannelsesweekend samme semester. | efteraret
2011 var FFF Kgbenhavn allerede ude og undervise pa de fgrste ti folkeskoler,
og tilbagemeldingerne var meget positive!

p— FFF Kgbenhavn er pa meget kort tid blevet et af
m

de stgrste projekter i IMCC, hvad angar
FFF tilbyder gratis

fgrstehjzelpsundervisning til medlemstilgang. Der er pa nuvaerende

folkeskolens zeldste klasser. tidspunkt ca. 50 aktive frivillige i Kgbenhavn.

Undervisningen er interaktiv med

: Ud over undervisning pa folkeskolerne bruges
cases og rollespil.

Undenviserne uddannes pd de der meget tid pa administrativt arbejde som

arlige uddannelsesweekender, eksempelvis at fundraise, at koordinere

hvor de blandt andet l=rer om undervisningen pa folkeskolerne og meget

farstehjeelp, akut medicin og .
formildling, mere. Efterfglgende er Fgrstehjelp for

Folkeskoler ogsa opstartet i Aarhus og Aalborg.
Fremtidens FFF

| 2012 skal der arbejdes videre med undervisningen, som hidtil gjort, men der
skal ogsa bygges videre og optimeres pa undervisningsprogrammet. FFF er
desuden ved at opbygge kontakter til andre organisationer med lignende
interesser, sasom Bgrne- og Ulykkesfonden samt Dansk Rgde Kors.



Ulandsigbet

Ulandslgbet er et velggrenhedslgb,
€ der stgtter sundhedsfremmende
" indsatser i udviklingslande.

Al Lobet blev fgrste gang afholdt i
M Odense i 2010, og succesen blev
efterfglgende gentaget.

Arranggrerne veelger hvert ar et udviklingsprojekt, der modtager overskuddet
fra afholdelsen af Ipbet. Udover alt den logistiske planlaegning op til selve
lpbet, sgrger Ulandslgbet for hvert ar at fa sponsoreret alle deres udgifter, sa
deltagergebyret fra alle Igberne kan ga ubeskaret til udviklingsprojektet.

| 2011 deltog 453 Ipbere, og der blev indsamlet kr.
54.495, som blev doneret til et andet IMCC- 3
projekt, nemlig IMCC Masanga. Pengene gik til M&
etableringen af IMCC Masangas nye out-reach
program i Sierra Leone, som sikrer at gravide og
beérn i lokal- og yderomraderne screenes for
komplikationer og behandles ved behov.

Ulandslgbet 2012

| 2012 har Ulandslgbet indgdet et speendende samarbejde med Dansk Rgde
Kors, hvor overskuddet fra Igbet skal ga til et vand- og sanitetsprojekt i Togo,
Vestafrika.



Lokalbestyrelsen Aalborg

IMCC Aalborg er IMCC’s nyest tilkomne
lokalafdeling. Etablering, projektudvikling
og medlemshvervning har derfor vaeret tre

nggleord for Aalborg i 2011.

Nye medlemmer

| 2011 kgrte lokalbestyrelsen i Aalborg derfor en reguleer hvervekampagne for
at tiltreekke nye frivillige til IMCC Aalborg.

Lokalafdelingerne Derefter blev der afholdt en IMCC-

IMCC har fire lokalafdelinger i Aalborg, introdag, hvor lokalbestyrelsens havde

Aarhus, Kebenhavn og Odense, .
€ udvalgt en raekke projekter, de mente var

Hver by ledes af en lokalbestyrelse, der

blandt andet hverver nye medlemmer til mu“ge Og spaendende at fa opstartet |

IMCC og afholder faglige og sociale Aalborg. Det blev en stor succes og

arrangementer pa tvaers af projekterna, . . .
resulterede i, at projekterne Fgrstehjeelp
Hvert ar afholdes en .
el sl ket erdatie for Folkeskoler, 3-om-1 og Bamsehospitalet
besyrelser masles fer af blev oprettet. Alle tre projekter er nu
erfaringsudveksle og lere nyt.

etableret med styregruppe, og sidenhen er

Exchange og Donaid ogsa kommet til.

Nyt kontor

Lokalbestyrelsen har desuden haft en ambition om, at manedsmgderne skulle
veere mere attraktive at deltage i samt vaere et samlingspunkt for alle
IMCC’erne i Aalborg. Det har indtil videre vaeret en succes, som vil fortseette i
det kommende studiear. Samtidigt har lokalbestyrelsen faet et rigtigt godt
forhold til ledelsen pa fakultetet og det har betydet, at de har faet et kontor,

som fra 2012 kan bemandes med en lokalsekretaer.



IMCC's projekter i 2011

Undervisnings- og oplysningsarbejde

AM2011 - arrangerer en konference for 1000 medicinstuderende fra hele verden.
BAMSEHOSPITALET - forbedrer bgrns forhold til hospitaler og sundhedspersonale.

COMPASSION FOR CARE - hjalper medicinstuderende med at bevare gnisten og ikke glemme
sig selv i bunken af laeste bgger.

DONAID - oplyser om organdonation og opfordrer til at tage stilling.

FORSTEHJ/ALP FOR FOLKESKOLER - tilbyder undervisning i forstehjzelp til folkeskoleelever.
MIKAM - arbejder abent men kritisk med alternativ og komplementaer medicin.
SEXEKSPRESSEN & SEXPERTERNE - tilbyder seksualundervisning til folkeskoleelever.
SUNDDAG - arrangerer en dag i Aarhus med fokus pa sundhed og forebyggelse.

SUNDHED FOR ALLE - oplyser om udokumenterede immigranters adgang til det danske
sundhedsvaesen.

Udvekslings- og klinikophold

EXCHANGE - udveksling af en maneds varighed i hele verden.

PRAKTIKANTER | TROPERNE - klinikophold af minimum tre maneders varighed i Afrika og
Indien.

RESEARCH EXCHANGE - kombinerer forskning med udlandsophold.
DISSEKTIONSTUREN - arrangerer dissektionstur i Tjekkiet.

IMCC GR@NLAND - arrangerer klinikophold p& Grgnland.

NORDISK PRZEKLINIK - arrangerer praeklinik i Danmark og pa Fzergerne.
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IMCC's projekter i 2011

Udviklings- og hjeelpearbejde

30M1 - finder sponsorer til skolebgrn i Calcutta, Indien.

THE ASHIPTI PROJECT - fundraiser midler til at opbygge en sundhedsklinik i det nordlige
Ghana, med henblik pa at sende frivillige til klinikken.

EQUIP - indsamler brugt hospitalsudstyr og sender det til hospitaler og klinikker i
udviklingslande.

IMCC DANZANIA - arbejder med seksualoplysning i Tanzania.

IMCC MASANGA - arbejder med at reducere mgdre- og bgrnedgdeligheden i Sierre Leone
IMCC RWANDA - projekt i Rwanda med fokus pa at fremme og oplyse om sundhed.

IMCC ULAND - sundhedsprojekter i Bolivia, Ghana og Mali med fokus pa primaer sundhed.

KENYA-PROJEKTET - internationalt projekt, der arrangerer klinikophold for
medicinstuderende i Kenya.

MENTAL HEALTH RWANDA - samarbejder med medicin-, psykologi-, og social work
studerende i Rwanda om et mental health empowerment-projekt i Rwandas sydlige provins.

NEPAID - arbejder med f@rstehjaelp og primaer sundhed i Nepal.

ULANDSL@BET - motionslgb som indsamler penge til stgtte af sundhedsfaglige
ulandsprojekter.
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Regnskab for 2011

IMCC havde i 2011 indteegter forialt 2.217.914 kr.

Indtaegter 2011

B Dansk Ungdoms Faellesrad
(DUF)

= Medlemskontingenter

B Administrationstilskud
10% ' 51% B Dekaner og fonde
(/l B DUF rejserefusion

9% B Projektaktiviteter

3% 49
IMCC havde i 2011 udgifter for i alt 2.149.654 kr.

Udgifter 2011

B Personaleomkostninger

31% = Nationale mgder og
kontingenter

40%

H Internationale mgder

B Puljer
\ 0 B Administrations-
5% omkostninger
6% H Projektaktiviteter

15% 3%

Arets resultat blev derfor et overskud pa 68.260 kr
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