Erfaringsrapport Maniitsoq august 2014

I august méned 2014 tog jeg til Maniitsoq, hvor jeg tilbrafte fire uger pa hospitalet.
Ugen forinden havde jeg tilbragt i Illulisat og pd Diskogen, hvor jeg besagte en anden
medicinstuderende, herfra tog jeg kystbaden fra Illulisat til Maniitsoq, hvilket var en
fantastisk oplevelse.

Jeg blev i Maniitsoq modtaget af den medicinstuderende, der var der i1 Juli maned,
som jeg kendte i forvejen. Den forste dag boede jeg hos ham, og vi havde 3 dage
sammen pa hospitalet.

Indlogering

Man kan bo flere forskellige steder som medicinstuderende 1 Maniitsoq. Pa
Ivissuaateralaa, som er en gade, hvor bide leegerne og sygeplejerskerne bor, kan man
komme til at bo 1 en lille hyggelig lejlighed. Denne var dog optaget 1 august méned,
sa jeg blev tilbudt at bo pa hospitalet. Det var lidt klaustrofobisk, sé jeg fik lov at bo 1
en stor ’leegebolig”, et stort hus lige ved hospitalet, der normalt bliver brugt til de
leeger og kirurger, der kommer forbi pa korte visits. Der befandt jeg mig ret godt,
men det er jo smag og behag. Eftersigende har mange medicinstuderende valgt at bo
pa hospitalet, da de ikke ville vere alene 1 det store hus., hvilket jeg ikke kunne
forsta. Jeg folte mig meget tryg!

Kost

Jeg spiste lidt det samme som 1 DK, dog meget mindre gront. Af og til blev der
handlet ind pa brattet, hvor man billigt kunne kebe alt fra laks, erred, marsvin til
rensdyr og mokusokse. Det var laekkert. Bortset fra alkohol og grent, sa synes jeg
ikke priserne var voldsomt meget hgjere end 1 DK, men udvalget var selvfolgeligt
mindre.

Internet

Jeg kunne komme p4i internettet fra min telefon pa hospitalet. Af og til kunne det na
over til der, hvor jeg boede. Ellers havde jeg ikke internet, hvilket var bade lererigt
og udfordrende 1 sig selv ;)

Arbejdsopgaver

P4 sundhedscentret er der tre laegeambulatorier, men eftersom der stortset kun er to
leeger der, er der et ambulatorium til den studerende, hvilket er utroligt rart. Man kan
fa lov til at tage s mange patienter selv, som man feler man har kompetencer til —
OG som der er tolke til! I Maniitsoq klarede sygeplejersken de fleste patienter med
pneumoni, UVI, sér, gjenbetaendelser o.1., s at hjelpe ham/hende er et godt sted at
starte, hvis man ikke har s meget klinisk erfaring med 1 bagagen.



Der er 1 reglen ingen fedser 1 Maniitsoq, da de alle skal sendes til Nuuk tre uger for
termin for at foede der, men alligevel var der to, mens jeg var 1 Maniitsoq, s& man kan
vare “heldig”. Kirurgi foretages af leger, der kommer udefra ca. 1 gang om
maneden. Pa afdelingen er der plads til ca. 12 patienter, men jeg tror at der i
gennemsnit var indlagt 4-5 patienter pr. dag 1 august. Lagerne foretog ogsa
bygdekonsultationer over computeren, berneundersogelser og besag pa
plejehjemmet.

Okonomi

Jeg brugte ret mange penge, men ikke pa mad og mens jeg var i Maniitsoq. Jeg
brugte de fleste pé ture i Illulisat, pa Diskogen, en weekend tur til Nuuk, mens jeg var
1 Maniitsoq, samt to dage i Kangerlussuaq. Sa jeg vil sige, at hvis man har
sparehatten pd og IKKE skal pé alle mulige fede, men dyre ture, sd kan man fa et
godt ophold inkl. flybilletter for et godt stykke under 20.000 kr. Jeg brugte ca. 9.000
pa flybilletter.

Fritid.

I Maniitsoq kan man fiske en masse, tage med pa badture, hvis man lerer nogle at
kende, som har en bad, gi ture 1 fjeldet og se pa hvaler. Om vinteren kan man vidst
std lidt pé ski. Derudover har man rigtig god tid til at lese beger, se DR, og filosofere
lidt over livet.

Alt i alt

sd var det en helt utrolig lererig og fantastisk oplevelser at veere 1 Gronland. De ca.
1,5 uger, jeg rejste rundt 1 Grenland, var meget anderledes end mine fire uger i
Maniitsoq. Jeg laerte rigtig meget pa hospitalet, fik en del ansvar og fik gvet en masse
basale kliniske feerdigheder. I lobet af studiet,har jeg for det meste vaeret 1 klinik pa
meget specialiserede afdelinger, sd det var rart at prove noget mere “basic” (som sagt,
UVI, pneumoni, migraene, brekkede arme og ben etc. ) Og sa lerte jeg en hel masse
om Grenland, som jeg er glad for at have med i1 bagagen, nér jeg meder Greonlaendere
fremover, sd jeg lidt bedre kan forsta, hvad det vil sige at komme fra vendens storste
Q.
Jeg kan kun varmt anbefale en tur til Grenland med IMCC!



