Erfaringsrapport fra klinikophold med IMCC pa Dronning Ingrids Sundhedscenter,
Nuuk, Februar 2020

Jeg var med min laesemakker pa klinikophold i Nuuk, og
kan kun anbefale andre der gnsker klinisk erfaring og
natur-oplevelser, at ggre det samme! Vi kombinerede
turen til Grgnland med nogle dage i [lulissat inden vi tog
hjem.

Bolig

Man bor i lejligheder som hospitalet ejer, for lidt under
1000 kr om maneden. Vi boede 3 studerende i én
lejlighed, hvor vi hver havde et vaerelse og en fzlles stue.
Det var i ga-afstand til hospitalet, hvilket gjorde det meget
nemt at komme til og fra DIS.

Vi skrev i god tid (dvs. flere maneder inden) til
boligadministrationen, da vi havde laest at der kunne
veere lang svar-tid. Vi fik svar om at de ville henvende sig
til os 1 maned inden med naermere info. Da de ikke gjorde
det, skrev vi til dem og fik sa al info om adresse, nggler, mm. 2 uger inden afrejse. Min
leesemakker og jeg kom til at bo i hver vores lejlighed, selvom vi havde skrevet at vi kom
sammen, men det var intet problem, da vi boede sammen med andre sgde studerende i
hver vores lejlighed (som la i samme kompleks). Vi oplevede kun hjelpsomme
mennesker i boligadministrationen, ndr vi henvendte os med spgrgsmal efter ankomst.

Klinikken

Man starter med feellesmgde kl. 8 og besvarer
herefter e-konsultationer /recepfornyelser
indtil kl. 10. Derefter sidder man 2
medicinstuderende sammen i én konsultation
og modtager patienter, som lgbende bliver
booket ind pa programmet. Den ene
medicinstuderende varetager konsultationen,
mens den anden noterer/laver
henvisninger/bestiller blodprgver, mm. Man
kan sdledes altid fa rad og hjeelp fra den
anden studerende. Ligeledes er der altid
mulighed for at ringe til bagvagten (hvilket vi
ogsa blev opfordret til at ggre), som gerne forklarer hvis man er i tvivl om noget.
Under klinik-opholdet var der mulighed for made at komme med i gynaekologisk amb.,
kirugisk amb. og skadestuen. Her var der rig mulighed for at fa hands-on, som fx:
gynaekologiske undersggelser, anleegge/fjerne p-stave og sy fleenger sammen.




Aktiviteter i Nuuk

Vi havde taget flere bgger og film med og troede at vi ville
fa massere af tid til det, men jeg fik personligt ikke lzest en
eneste bog, fordi der var sa mange ting at tage sig til!

Vi kgbte mdnedskort til svgmmehallen, som er rigtig fin
og holder stille/voksen aftener med frisk frugt og deempet
musik hver anden fredag. Tirsdag, torsdag og i
weekenden kan man lane langrendsudstyr og tage pa
langrend (hvis man selv har udstyr kan dette vist ogsa
medbringes gratis hos Air Greenland, sa la&enge man
holder sig inden for vaegtgraensen). Tirsdag og torsdag er
der kajakpolo i svgmmehallen. Onsdag er der klatring
(som vi dog ikke fik prgvet). Der skulle ogsa vaere
mulighed for volley og keramik-kursus.

Vi var ogsa i biografen, pa museum (gratis), pa Daddys
(fredags @l), pa alpint ski og til vinterbadning pa
kolonihavnen om sgndagen (hvor man afslutter med feelles morgenkaffe pa lokal café).

Vi kan desuden anbefale at spise i kulturhuset og pa Pascucci (i hjgrnet af Nuuk-
centeret), hvor priserne er rimelige.

Derudover var der ogsa rig mulighed for natur-oplevelser, som fx: at se nordlys om
aftenen, tage en lille vandretur tur til cirkus-sgen og pa badture.

Praktisk

- Man far klinik-tgj pd DIS, sa lad veere med at medbringe for meget hverdagstgj (det er
dog en god idé med undertrgje og tights, da tgjet pa DIS er ret gennemsigtigt).

- Det var omkring -20 grader i februar, sa gode Sorel-stgvler kan virkelig anbefales (man
skgjter i Dr. Martens). Jeg havde en lang dyne-jakke, hvilket er ret smart hvis man ikke
hele tiden vil bruge skibukser.

- Mad er ikke saa dyrt som vi troede, hvis bare man bare gar lidt efter maengde-tilbud,
ikke hungrer efter frisk maelk og kan leve med frost-grgnt. God idé at tage vitaminpiller
med!

- Alkohol er virkelig dyrt, sa overvej evt. at kgbe med fra lufthavnen.
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